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Contraindicacions alcohol

I prens més de 2 
consumicions/dia 
de vi o cervesa, o 
1 de begudes 
destil·lades

I prens més de 4 
consumicions/dia 
de vi o cervesa, o 

2 de begudes 
destil·lades

Beus massa si ets...

Si beus massa
o tens dubtes, 
parla amb els 
professionals
del CAP!

VII Setmana del 
Cribratge d’Alcohol

14-20 Novembre 2016

Dona Home

Menors, embaràs  i  lactància
Problemes mèdics 
Si es prenen certs medicaments
Activitats de risc (conducció, treballs en alçada, ...


