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bjectius

Objectiu general

e Facilitar I'adquisici6 de les habilitats necessaries per fer una identificacié preco¢ i una
intervencié breu en el consum de risc i perjudicial d’alcohol, aixi com també abordar la
sindrome de dependéncia de I'alcohol.

e Millorar el coneixement del professional per tractar els problemes d’alcohol

e Fomentar la difusid de les eines del “Beveu menys” entre els professionals de I'AP i CAS

Objectius especifics

Un cop acabat el curs, els professionals estaran en condicions de:

e Detectarifer un abordatge precog del consum d'alcohol.

e Identificaran el consum de risc i perjudicial d'alcohol, aixi com els casos de dependeéncia en la
seva practica assistencial.

e Reconeixer la informacié actualitzada sobre tractaments farmacologics en els casos de pacients
amb dependéncia de I'alcohol.

ontingut i durada

Per qué hem d’intervenir en el consum de risc i perjudicial d’alcohol? (120’)
Abordatge del consum d’alcohol (150°)

Intervencioé en el consum de risc d’alcohol (150°)

Problemes associats al consum d’alcohol (150’)

Diagnostic de la dependéncia de I'alcohol (150°)

Tractament de la dependeéncia (200’)

ounhkwnNeE

Durant el curs disposaras de bibliografia, enllagos recomanats i un forum de dubtes
Revisar bibliografia i lectures recomanades (60 minuts)

Participacid en el forum de dubtes (60 minuts)

Test final d’avaluacié (90 minuts)

Enquesta de satisfaccio (10 minuts)

Durada: 18 h
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Vietodologia

La metodologia docent combina continguts teorics i practics amb casos clinics propis de I'atencié a
persones amb consum de risc, perjudicial o dependéncia a I'alcohol en I'ambit de I'atencié primaria
i/o CAS.

Es fa una enquesta prévia de coneixements en matéria d’alcohol molt breu que et permetra
autoavaluar-te i també hi ha una enquesta per valorar la teva experiéncia de treball amb persones
amb problemes d’alcohol. EI curs també disposa d’unes lectures recomanades, enllagos i
bibliografia d’interes.

El curs es realitzara mitjangant la plataforma “Aula virtual de la CAMFiC”. En aquest espai es trobara

tot el material didactic del curs amb els seus continguts teorics i casos clinics, els enllagos i la
bibliografia recomanada, el forum i la guia del curs.

Equip Docent

-Joan Colom i Farran: Sub-director General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de
Catalunya

-Estela Diaz Alvarez. Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de
Catalunya

-Rosa Freixedas Casaponsa. Medicina Familiar i Comunitaria, EAP 17 de Setembre, El Prat del
Llobregat. Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria.

-Lidia Segura Garcia. Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de
Catalunya.

Dirigit a

Professionals sanitaris (de medicina, infermeria, pediatria, ginecologia, llevadoria, etc.) que
treballin en I'atencié primaria (AP), als Centres d’Atencid i Seguiment a les Drogodependéncies
(CAS) o altres.

Places: 300

* Podeu consultar I'estat de 'acreditacié a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat
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