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La industria de I'alcohol 1 la dona

El libro 'Mujer, Ginecologia y Cerveza'
apunta los efectos beneficiosos que puede
tener un consumo moderado de cerveza

“ - m Palma de Mallorca, Universidad de Extremadura, Investigacion
Médica, Condiciones Médicas, Dieta, Enfermedades.
n n El texto, editado por la SEGO, se ha presentado este miércoles en el

Colegio Oficial de Farmaceéuticos de Baleares

HOY EN PALMA DE MALLORCA, 07 (EUROPA PRESS)
pPrivacia

El consumo moderado de cerveza, por los ingredientes naturales con
-57%] los que esta elaborada, puede tener efectos beneficiosos para la
salud de la mujer en diferentes etapas de su vida como el embarazo,
la lactancia, la menopausia o la vejez, segun una las conclusiones
del libro 'Mujer, Ginecologia y Cerveza', que se ha presentado este
miércoles en en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Baleares.




La industria de I’'alcohol 1 |la dona
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Estudios evidencian una posible correlacién positiva
entre los polifenoles contenidos en la cerveza y su
efecto sobre los sistemas cardiovascular y neuroligico
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El consumo de polifenoles v fibra soluble en
el conjunto de una dieta saludable, podria tener
efecto protector en la diabetes
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El efecto antihipertensive de los flavonoides
podria influir en la reduccion del riesgo de infarto
de miocardio y los accidentes cerebrovasculares
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Desmuntant prejudicis

Drogues ll-legals Drogues Legals

?Q/\ PADRES
" N R e —ad
Cal combatre els estigmes i trencar prejudicis, .,

| donar informacio clara | contrastada per
poder ajudar de forma efectiva a les dones

)

k|

OO embarassades i els nens | nenes que han de
neixer.

O




em@Baras

, sensealcohol
Continuum sensedrogues

Ventall petit
Facil d’identificar

Ventall ampli — Genera una major carrega gloﬁbg% —
difI'C” identificar obre els sistemes de salut L —

M ———




Prevalenca de consum
poblacio general

Comparativa 14-18, 15-29, 30-64 i 15-64 anys, Catalunya (%), 2014/2015

80 Alguna vegada els darrers 30 dies —— (et ays @ |
m 15-29 anys (2015)
70 68 = 30-64 anys (2015)

1 15-64 anys (2015)

59960,360,2
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Al-lucindgens
Amfetamines/speed
Inhalants

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies.ASPCAT.-PNSD. Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta estatal sobre I'Gs de drogues a I'ensenyament secundari (ESTUDES) 2014
Font: Sub-direcci6 General de Drogodependéncies.ASPCAT.-PNSD. Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a Espanya (EDADES) 2015



Prevalenca de consum en dones en
edat fertil

Dones entre 20 i 45 anys, Catalunya (%), 2013

70%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

O Un 45% de les dones havia consumit alcohol (Garcia-Algar et al,
2008) segons resultats amb biomarcadors

O Fins a un 17% de les dones consumeix alcohol el tercer
trimestre d’'embaras (Blasco-Alonso, Gonzéalez-Mesa, Montes et
al., 2015) segons resultats enquesta.

Alcohol Cannabis
40,7% 4.8%
23.1%
17,1% 1,9%
1er Trimestre 20 Trimestre 3er Trimestre 1er Trimestre 20 Trimestre 3er Trimestre

2 d S’estima que el 8,1% de les dones embarassades fan binge
drinking (estudi de Ethen, Ramadhani, Scheuerle et al., 2009 en
EUA).

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'EDADES 2013.
Observatori Espanyol sobre la Droga i les Toxicomanies. DGPNSD. 10



Casos detectats a Catalunya
(per substancia)

Alcohol Cannabis Estimulants Policonsums Heroina
(Cocaina i altres)

m Calella (2012-2016) m=Tarragona (2011-2016)
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Casos detectats a Catalunya
(per dispositiu)

50

45 Arribem tard!

40 Importancia de la prevencio i de la
- detecci6 durant 'embaras!
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Periodes de sensibilitat a l'accio6
dels toxics

Fetal Period [in weeks) ——————

Main Embryonic Period [in weeks) =

1 2

Period of p-ilumdmg
z . impaniabion,
u:ﬂ bilaminar embeyo

Embryonic disc

Neural tube defects [NTDs)
| Y N . | Heart ]
| Amelio) Meromelic ] Upper limb | |
- [CAndio/meromelia| Lower limb | '
'  —r— T | _ ‘ |
I Low-set mollormed eors end deaiess | Eors |
| Wicrophholmio. cororacts, gloveom | Eyes
' ‘ [Erorel Rypoploso ond soining | Teeth

o Common sitels) of ochon

of lerciogent

— T —

I:I Less sensitive peried [Masculinizotion of female geniolio I External genitalic

N"l;"“““f‘hbjﬁ“ — D ighty seraitive per TA —Truncus orteriosus; ASD— Atrial sepiol debect;
clogenes VSD—Ventricular sepiol dofect
Death of embryo ond Functional defects and minor anomalies

spontonecus abortion common

Major congenitol onomalies

Foley, i, (2007), Drug Use During Pregnancy, Retreved &pr. 1, 2010, from Merck, Whitehowse Station, MJ.
Web site: http: Mfwewe. merck. com/mmhelsec22 ch2h9f ch2ba, htmFzecd2-ch259-ch2b%a-1214.
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Efectes de I'exposicio prenatal a
les drogues

Desenvolupament
fetal

Anomalies

Abstinéncia

Afeccit . -fect
neurocond Per valorar el risc pel nen o nena, L
es fonamental tenir en compte altres factors |
R com la situacio social. e lefecte
Comportament Efecte Fort efecte Efecte Efecte Efecte
. Manca de consens
Cognicio Efecte Fort efecte Efecte sobre I'efecte Efecte
Llenguatge Efecte Efecte * Efecte
Rendiment Efecte Fort efecte Efecte * Manca de consens

Nicotina Alcohol Cannabis Opiacis Cocaina

Efecte

Manca de consens
sobre 'efecte

Efectes a curt termini/ naixement

Fort efecte Efecte Efecte

Fort efecte

Fort efecte

sobre I'efecte

* Insuficient informacio o
no es disposa de dades

Behnke, M. et al. (2013). Pediatrics. Prenatal Substance Abuse: Short- and Long-term Effects on the Exposed Fetus

14



Prevalenca SAF

I =350
B 250to0-<350
B 150t0 <250
B 10-0to <150
X 50to=100
[ 10to <50
[] 05to<10
[] oto<0.5
[] Modata

Mundial OMS Europa Espanya
Prevalenca de SAF 14,6 /10.000 hab. 37,4 /10.000 hab. 22,2 /10.000 hab.
(per 10.000 hab,) (9,4-23,3)* (9,4-23,3)* (9,4-23,3)*

Popova, S; Rehm, J; Lange, S; Probst, C and Gmel, G (2017), Lancet Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol use during pregnancy and
fetal alcohol syndrome: a systematic review and meta-analysis 15



L’adopcio internacional a Catalunya

Pais d’origen dels nens/es adoptats/des a Catalunya (2000-2016)

1800
1600 527 Total adopcions
1400 1.387 12.575
1200
1.047 1.056 1.042 1.006
1000
826
800 739
I 627 614
600 958 I I 551
400 II
251
200 180 159 ;49
H =
| =

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

mEuropa ©Africa mAmeérica =Asia

IDESCAT, 2016: Anuari estadistic de Catalunya. Adopci6 internacional. Infants adoptats. Per paisos. Font: Institut Catala de I'Acolliment i de I'Adopcio.



L’adopcio internacional a Catalunya

Pais d’origen dels nens/es adoptats/des a Catalunya (2000-2016)

M Resta; 0,4%
J Polonia; 0,5%
Rumania; 1.4%
Il Bulgaria; 3,3%
W Ucraina; 11,2%
Bl Riissia; 83,2%

IDESCAT, 2016: Anuari estadistic de Catalunya. Adopci6 internacional. Infants adoptats. Per paisos. Font: Institut Catala de I'Acolliment i de I'Adopcio. 17



Estudi sobre els trastorns de
I’espectre alcoholic fetal (TEAF)

en persones adoptades de Europa de I'Est

4
S : 2 CLINIC
u SJ Sant Joan de Déu Xg'l'l b
BurCEIOnu HOSDITOI . B:Jrce!(mu(em'mkHr)rw‘ﬂ B A R C E L 0 N A
Servei de Pediatria SIS . . o
o Servei de Psiquiatria Hospital Universitari
1 Generalitat de Catalunya TN Generalitat de Catalunya
Wi Institut Catala de I’Acolliment Agéncia de Salut Publica de Catalunya
i de ’Adopcio WYl sub-direccié General de Drogodependéncies

OBJECTIU Coneixer I'afectacio de TEAF als nens i nenes adoptats a Catalunya
provinents dels paisos de I'Est (Russia i Ucraina)

ACCIONS Dimensionar i crear nous RECURSOS en Creacio d’Unitats Expertes en
diversos ambits (educacio, sistema de salut Diagnostic i Tractament de
mental, legal, etc) TEAF

= Elaboracié d'un PROTOCOL de deteccio de TEAF \én procés)
= Accions de divulgacié i formacio sobre TEAF \/(en procés)

= Elaboracio d'una GUIA DE RECURSOS que determini que necessiten els
nens i nenes amb TEAF en I’ambit de la salut, educatiu i socialﬁen procés)

= Elaboracio d'unes RECOMANACIONS d’as intern ICAA i entitats per a
determinar millores als circuits i els processos.

18



Estudi sobre TEAF en persones
adoptades de I'Europa de I’Est a Catalunya

RESULTATS Estudi Suecia

Diagnostic C omE

 Retard maduratiu: 23%

e Autisme: 9%

 TDAH: 51%

 Dispraxia: 34%
\- J

NO TEAF

Total

Landgren, Svensson, Stromland et al., 2010
19



ACCIONS

Orientades a
reforcar les
mesures
Informatives en
Processos
d’adopcio

INFORMACIO

Les families que vulguin iniciar un procés d’adopcio a
Russia i Ucraina rebran una sessio informativa especifica.

Es reforcara la formacio especifica a les ECAI/ICIF que
treballen en aquests paisos.

Les families que vulguin adoptar en aquests paisos seran
formades i valorades per I'adopcié d’un infant amb
necessitats especials.

Convocatoria de subvencions ICAA destinades a
associacions de families adoptives.



Programa Embaras sense
alcohol ni drogues




Principis

O Prioritzacio de la prevencio -

= La prevencio, reduccio i abandonament del consum d’alcohol i altres drogues
durant 'embaras i en el periode del post-part €s un component essencial en
I'optimitzacio de la salut i el benestar de les dones i els seus fills.

[0 Garantir I'accés a serveis de prevencio i tractament

= Confidencialitat i respecte dels drets humans, etc.

[0 Respecte de I'autonomia de les dones.

= |’autonomia de les dones ha de ser respectada i han de ser informades sobre
els riscos i els beneficis per a ella, per al seu fill i de les opcions de tractament
disponibles.
[0 Provisio d’atencio integral.

= Atenci6 a la complexitat i la naturalesa multifacetica d’aquests problemes.

[0 Protecci6 davant la discriminacio i I’estigma.

= Evitar I'estigma, la discriminacié i la marginacio i promoure el suport de la
familia, de la comunitat i també la inclusié social reforcant el vincle amb els
serveis d’atenci6 a la infancia, d’'ocupacio, educacio i vivenda.

OMS, 2014



emBaras
. . sensealcohol
Objectius del programa sensedrogues

Sensibilitzacio i promocio de la salut en
sentit ampli i a nivell comunitari:
= Poblacio general 1.Comunitat

= Dones en edat fertil, embarassades i les i entorn
seves parelles

A.Desigualtats

2.Prevencio

Fer deteccié preco¢c i oferir consells i promocio
adrecats a I'abandonament de qualsevol
consum durant tot 'embaras a totes les
dones en edat fertil, les seves parelles |

B.Transculturalitat

C.Danys a tercers

3.Serveis de

persones del seu entorn; salut

D.Generes (LGTBI)

Oferir tractament especialitzat des dels
CAS i REDAN per disminuir els casos de
separacidé mare-nadd/na

Donar suport per a les noves mares i els seus fills després del part

Fer una bona avaluacio, intervencio i seguiment dels nens exposats per tal de
minimitzar I'impacte negatiu de I’exposicio a substancies.
23



ACCIONS

Orientades a
reduir el consum
d’alcohol i altres
drogues durant

I’embaras

CRIBRATGE

IDENTIFICACIO PRECOC

INTERVENCIO | SEGUIMENT DIAGNOSTIC

INFORMACIO TRACTAMENT | SEGUIMENT

FORMACIO PROFESSIONALS

INFORMACIO | SUPORT
A F

ESTUDIS PILOT FORMACIO PROFESSIONALS

I

2/



IDENTIFICACIO PRECOC,

reduir el

INTERVENCIO | SEGUIMENT L=uin

Programa “EMBARAS SENSE ALCOHOL NI DROGUES”

* |Integrat en el Protocol per al seguiment de
I’embaras a Catalunya. 32 edicio.

PREVENCIO PRIMARIA: Educacié
sanitaria durant cada etapa de 'embaras
(prevencio6 drogues, tabac, alcohol...)

emMBaras
sensealcohol
sensedrogues




Qitestionari Audit 10

Protocol de seguiment de =2
I ] e m b ar é.S a C at al u n y a Rba de corengar & for os progunis, domeu & 1l 8 respostes e TASSIST al pacient

Pregunta 1. Al llarg de la teva vida, quina de les substancies segiients has consumit

alguna vegada (no compten els medicaments amb recepta)?

Z < | 3 Productes del tabac (cigaretes, tabac de mastegar, cigars, etc.) | No| Si |
P R EVE N C I O S EC U N DA R IA: b. Begudes alcohdliques (cervesa, vi, licors, etc.) | No| Si
, . Cannabis (marihuana. pormos, herba, haixix, etc.) | No| Si
D t i d I d Z I h I d. Cocaina (coca, crack, etc.) | No | Si
e eC C I O e C O n S u m a C O O ! e, i its del tipus ina (speed, amfetes, éxtasi, etc.) | Mo | Si
d I 1a 1 't I t I f. Inhalants (&xid nitrés. cola, benzina, diluent de pintura, ete.) | Ne | Si
rogues... a la 12 visita i acompanyament a it s et e e st o
) = b = {
"arg de tot I embaras. h. Allucindgens (LSD, acid, bolets, tripis, ketamina, etc.) Ne | Si
i. Opicides (herogina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, ete.) Mo | Si

Patré consum de la mare Abordatge

BAIX RISC Intervencié

Informacié + Seguiment

Consum esporadic no et breu

intensiu motivacional

RISC

Consums elevats | emTEEl | B e | ool

freqlents (sense criteris Intensiu

de SDA)

ALT RISC Planificaci6 Derivacio i
Informacié IBM seguiment  tractament servei

Dependencia intensiu especialitzat

26



Orientades a
reduir el

INFORMACIO

Durant ’embaras, vetlla
per la seva salut i la teva

| i i I 0 Cap consum d’alcohol .
Material divulgatiu adrecat a: e Diitant Cembarhs. vetila
v' Poblacié en general S per la seva salut i la teva
Cap consum d'alcohl L

v Dones embarassades adultes (alcoh@&ww;;«; mmm
v' Dones embarassades joves (alcoho}} aoe pariis Tombaks ot St

I: Fir !:

54 pn conasmelnes cormea ¢ |1u'

drogueS) . de gl m:lllwlnt
al :2 aar de tota la vida Pﬂ"n HH w i
\ . ekt
v Dones embarassades usuaries e s rasd e
e m,,.,.".':;;':'.":‘“'“*“ s,
(en preparacio) e T

Derrans aly que 'estimen que ng
Vincitin & consumir sleohal |

%S o diroguies, nb tan 1ols en petites dodks.
et e S Canatimn geecat can (1} el
- T \23
1 -
@)
Embaras s I ni drogues
E: m B a 02 5 Durant I'em t cap consum
DUR | EE— . g d'alcohol i altres drogues és segur
ALCO! ; Materlals avaluats en grups )
senseal i o gt : )
Sense d rlﬂ embarassades.
s y |


https://www.youtube.com/watch?v=AaC7mvShMi4
https://www.youtube.com/watch?v=AaC7mvShMi4
https://www.youtube.com/watch?v=AaC7mvShMi4

Embaras sense alcohol ni drogues

Durant I'embaras i |'alletament cap consum
d'alcohol i altres drogues es segur

| y /
. T

https://www.youtube.com/watch?v=AaC7mvShMi4

28


https://www.youtube.com/watch?v=AaC7mvShMi4

DIAGNOSTIC/TRACTAMENT |
SEGUIMENT

ﬁ
| Protocol

g d’embaras i
-Le Cannabis

de reduccio
de danys

L, (en elaboracid)




FORMACIO PROFESSIONALS |
CREACIO DE CIRCUITS

-
Protocol de
seguiment

de I'embaras
a Catalunya

\. _/

_—
4 \f\
Formacio

sobre Salut
mental

perinatal
\ J

- D\~
Establiment de \/_\

circuits de salut
mental

perinatal
U J




EM Barés Orientades a

reduir el

sensealcohol o

FORMAC|O sensedrogue

= Formacio de salut mental perinatal als circuits

Modul A: Atencié a la salut mental perinatal

La salut mental perinatal: epidemiologia

Que podem fer per millorar la salut mental perinatal? Estrategia
a Catalunya

L’entrevista en salut mental perinatal

Xarxes i recursos humans en el territori: I'equip multidisciplinari
en '’ASSIR i en salut mental

Intervencio en salut mental perinatal del CSMA i CSMIJ i dels
centres hospitalaris

Abordatge farmacologic dels problemes de salut mental
perinatal

Abordatge psicologic dels problemes de salut mental perinatal
Circuits d’intervencio dins I’Atencié Primaria i coordinacié entre
dispositius

Modul B: Identificacio precog, intervencid i
tractament de les gestants amb problemes
relacionats amb el consum de substancies
psicoactives.

BCN-Eixample
esquerre

Situacié a Catalunya del consum de substancies psicoactives
durant la gestacio i puerperi

Drogues i embaras: consum i efectes sobre la mare i la criatura
L’entrevista clinica per identificar els consums de substancies
psicoactives durant 'embaras a I’ASSIR: oportunitats i
dificultats

La intervencié breu i la derivacio a recursos especialitzats en el
consum de substancies psicoactives en I'embaras a I'ASSIR
Intervencié del CAS en les gestants amb addiccions

31



EM Barés Orientades a

reduir el

sensealcohol o

ESTUDIS PILOT sensedrogue

= Estudis pilot d’'implementacio del programa (en procés)

32



CRIBRATGE

PROTOCOL de deteccio de TEAF
inclos en el Protocol d’Activitats _
Preventives i de Promocié de la Salut depromod e sl e e
a I'edat pediatrica (Infancia amb Salut)
| formacio especialitzada per
pediatria

33



. Orientadesa
reduirles

INFORMACIO | SUPORT

= Elaboracio de tres GUIES PER
L’ABORDATGE DEL TEAF

= Families

= Professionals de la psicologia i la T
psiquiatria (CSMIJ, CSM, CAS) |
= Ensenyament P
= Elaboracié d'un REPOSITORI DE RECURSOS
EN LINEA en I'ambit de la salut, educatiu i
social
(http://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/program " .
es i _recursos/ambit_serveis de salut/salut-sexual-i- S ST e A

34


http://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/programes_i_recursos/ambit_serveis_de_salut/salut-sexual-i-reproductiva-/teaf/

Accions de sensibilitzacio

SALUD

. _ _ La cerveza sin alcohol aporta el triple de
O Noticia publicada a La Vanguardia el 13 de acido fdlico que laleche entera

d eS e m b re d e 2 0 1 6 SO b re e I S be n e fl ClS d e Ia Con un botellin de 200 miligramos se podria conseguir el 75 por ciento de la cantidad diaria recomendada
cervesa.

O Spot Anna de Codorniu “Una chica
maravillosa” (setembre de 2016) en la que
s’intueix que una parella brindara amb cava
per celebrar la maternitat.

P »l o) 024 7 57
O Llibre “Vamos a ser padres"_ Fragment que ELISENDA ROCA - Dra. CARLOTA BASIL
incita al consum d’alcohol per celebrar {;j‘;‘i’;ﬁﬁ“g
'embaras.

I'n.ttl\\ﬂi. IMPLETA, actualizada
¥ o, ded

Eso si: la primera persona que debe saberlo es tu pareja, aunque pa-

Tambiién encontraris ks claves par

rezca obvio. Haz una fiesta, llama por teléfono, manda emails, publicalo en
el periédico o en tu red social... Compra una botella de cava y celébralo
por todo lo alto... Pero, no bebas mucho. -
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http://www.lavanguardia.com/vivo/salud/20161213/412592170908/la-cerveza-sin-alcohol-aporta-el-triple-de-acido-folico-que-la-leche-entera.html
https://www.youtube.com/watch?v=3AFHDMrdZco

Accions de sensibilitzacio

O Queixa a la Riera.
Capitol 1254, (min. 27) i
capitol 1402 (min.34-35) on
apareix, primer de tot, una
dona gestant prenent cava i
en el segon brindant amb vi.

O Posteriorment, en el capitol 1437 (min. 27-28) es menciona
especificament que no es aconsellable que una dona embarassada

consumeixi alcohol.

> 26:58 / 33:49 i
S D) a6


https://www.youtube.com/watch?v=Qf8NF_9wLTM
https://www.youtube.com/watch?v=xiMSzENSxMk
https://www.youtube.com/watch?v=VKksefh1TPo

Reptes | conclusions
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Reptes

Millorar I’accessibilitat de les dones embarassades
consumidores als serveis de seguiment d’embaras

Desmuntar idees erronies al voltant del consum de
substancies i1 el maltractament prenatal, ajuden a la dona
en el seu proces.

Establiment de circuits de salut mental perinatal que
Incloguin tots els agents implicats en el seguiment
d’embaras i problemes associats

Millorar la coordinacio i prioritzacid en els casos mes
greus

Desenvolupar recursos de caire social que ajudin la
dona gestant amb trastorn per us de substancia i a la
familia un cop el bebe ja ha nascut.
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Conclusions

Els problemes de salut i comportamentals en infants a consequéncia de I'exposicio
prenatal a l'alcohol i les drogues, sén (idealment) 100% prevenibles en poblacio
autoctona

Els greus prejudicis socials existents, fan que no se sapiga |I'abast real del problema,
gue arribem tard i que les dones consumidores de drogues il-legals o en situacié
d’exclusio social siguin especialment culpabilitzades.

Durant 'embaras moltes dones estan més motivades per reduir o canviar conductes
poc saludables i els controls obstetrics regulars i el seguiment pediatric ofereixen una
molt bona oportunitat per a la prevencio i la intervencio precog.

Necessitat d'acords sobre circuits per a tot tipus de situacions i sobre la definicio de
recursos necessaris per a les dones embarassades que consumeixen, validat pels
grups d'interes (societats, associacions de mares).

Refor¢c de la prevencid dels embarassos exposats a través d'altres programes
preventius: a nivell comunitari, ambit escolar, oci nocturn, grups de risc, etc.

Necessitat d’'un abordatge integral: pluridisciplinar i des de la prevencio al tractament
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