Alcohol i embaras. Abordatge del consum
d’alcohol en I'etapa pregestacional

TREBALL AMB CASOS
PRACTICS

; Institut Catala de la Salut s % & ! Institut Catala de |a Salut
Genoratatco Catala 8 Qorincia Tomhoril deBarcsiona fPPHIMANABCN  A5IGST  pencatcatiics
Atencid a la Salut Sexual | Reproductiva



CAS 1. Visita preconcepcional

La Carmen i I’'Antonio han dement visita avui a '’ASSIR.
Quan se’ls pregunta pel motiu de la seva visita, la Carmen et
comenta que estan pensant a quedar-se embarassats en breu i

que familiars els han dit que han de prendre's unes pindoles per

ajudar-los.

- Que cal fer? Quins temes caldra abordar?
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CAS 1. Visita preconcepcional

1. En primer lloc, informarem sobre les pindoles que ens comenta:
- La suplementacio diaria amb 0,4 mg d’acid folic almenys
1-2 mesos previs a la concepcio, com a mesura

preventiva dels defectes del tub neural.
(En cas d’antecedents de defectes del tub neural, dones

diabétiques o en tractament amb anticonvulsionants s’hauria

d’augmentar la dosi fins a 5 mg d’acid folic)
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CAS 1. Visita preconcepcional

2. D’altre banda, aprofitarem l'avinentesa per informar sobre
I’alimentacidé en aguesta etapa:
- NO son necessaris més suplements multivitaminics
i/o iode, si tenen una dieta equilibrada en nutrients i

es consumeix sal iodada.

- Cal evitar el consum de peixos amb un alt contingut

de mercuri (tonyina, emperador, peix espasa)

\
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CAS 1. Visita preconcepcional
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CAS 1. Visita preconcepcional

Durant9 BI em ba razo' Come fruta, verdura, hr:trtfalizas, legum- e Toma lacteos |_:relerentemente desna-
. . bres, frutos secos y farindceos prefe- tados, pero evita los quesos frescos
€S necesario, mas que rentemente integrales (pan, pasta, arroz, o de pasta blanda (feta, camembert,

- - patatas), asi como cantidades moderadas mascarpone, brie, requeson, queso de
nunca’ Segl"r una allmen- de carne, pescado, huevos y lacteos. Burgos), si la etiqueta indica que han
tacién Saludable_ sido elaborados con leche cruda, porque

Reparte la ingesta diaria en cinco o seis pueden contener Listeria, un micro-
comidas; te ayudara a sentirte mejor. No U= organ ismo que puede provocar da-

es necesario “comer por dos”. fios graves al feto o al recién nacido.
Bebe preferentemente agua (de cuatro a 8 Cocina suficientemente las

ocho vasos al dia aproximadamente). carnes y el pollo, y evita que @/
No consumas bebidas alcohdlicas. queden partes crudas ya que

El consumo de alcohol puede afectar al la carne cruda puede contener toxo-
desarrollo normal del feto. plasma, el parasito que causa la toxo-

plasmosis, una enfermedad que puede
g @ @ @ afectar al desarrollo del feto.

Respeta las fechas de caducidad

de los alimentos que se mantienen
refrigerados, especialmente de los
embutidos poco curados, y evita patés
refrigerados y pescado ahumado. Liste-
ria puede crecer en estos alimentos.

S,

Modera el consumo de sal, y usa sal
yodada.

Come cinco raciones al dia de fruta y
verdura. Cuando las comas crudas, lim-
pialas bien con agua abundante.

Q00 00

e 0
c do d | En general, no comas crudo ®
H s ome pescaclo cos veces a la semana, ningun alimento de origen animal,
Una alimentacion adecuada que aporta omega-3, necesario para el COT?]O huevos mariscog pescado
contribuira a un buen desa- buen deszrrollo del fetr:apsm no [:onsu—| (sushi) y carne (carpaccio). Limpia las
mas grances peces precadores Como & superficies y los utensilios de cocina
I’l’O||O del feto. pez espada o emperador y el atdn por su

después de manipular alimentos crudos.
Estas practicas ayudan a impedir toxiin-
fecciones por Salmonella, Campylobac-

contenido en mercurio.

tery E. coli.
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CAS 1. Visita preconcepcional

2. Seguint amb I'alimentacio en aquesta etapa:

- Informarem sobre la Toxoplasmosi, listeriosi i anisakis;

aixi com del cribratge del Chagas i Zika, si fos necessari.

\
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CAS 1. Visita preconcepcional

3. Seguidament aprofitariem per fer 'anamnesi de la senyora
i parella:
- Antecedents personals, antecedents familiars,
habits toxics...
La Carmen ens comenta que es fumadora de 10c/dia (tabac)
i 'Antonio també és fumador de 20 c/dia (tabac) juntament

amb 4 cerveses/dia i un “porro” abans d’anar a dormir.

Que fariem aleshores?
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CAS 1. Visita preconcepcional

Actualment fuma? (Tabaquisme estadiatge)

"., m [J no fumador/a
3 [[] Fumador/a diari
5 [] Fumador/a ocasional

|:| Exfumador/a (abstinéncia > 12 mesos)
|:| Esta deixant de fumar (abstinéncia < 12 mesos)

A

En no fumadors/es:
Esta exposat al fum del tabac? Tipus exposicid ambiental de tabac

Carmen i Antonio: [] No exposicié

[ Ambit privat
[] Ambit laboral

Cal informar la dona/parella dels [ Ambit social
En fumadors/es:

possibles efectes indesitjats sobre [a | uinproducte de tabac consumeix?

[C] cigarretes convencionals [] cigarreta fetes a ma
o . . . |:| Cigarretes barrejades amb cannabis I:l Cigarretes electronigues
fertilitat, 'embaras i el fetus i fer la [ cigarretes tipus cigars O] cigars
[] pipa [] pipa d'aigua
., , [[] Tabac sense combustié [[] Tabac de mastegar
recomanacio de 'abandonament del [ Atre

Test de dependéncia nicotinica (Fagrestrom breu)

consum de tabac, alcohol i drogues, | Quantescigarretes fuma cada dia?

[J<11 cigarretes(0 punts) [ ]11-20 (1 punt) [ ]21-30(2 punts) [_]>30(3 punts)

2. Quant de temps passa des que es lleva fins que fuma la primera cigarreta?

amb un consell minim estructurat i [JFins 2 5 mints (3 punts) D 6.2 30 min (2 ponts)

[[] entre 31 a 60 min (1 punt) [[] més de 60 minuts (0 punts)

oferint, si es el cas, mesures de st de Fagerstrém: _ punts

Dependéncia nicotinica: Baixa (0-2 punts) Moderada (3-4 punts) Alta (5-6 punts)

deshabituacio (DS 2006).

Si altre tipus de tabac, quantitat/dia:

\/ Per mesurar el consum de tabac (TASPI, 2018)
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CAS 1. Visita preconcepcional

I”

Carmen: “el consel

- Actitud de fermesa i confianca alhora, un to assertiu i no autoritari que
faciliti acords sense imposicions.

- Llenguatge clar i simple (paraules o metafores relatius a I'embaras).

- Fer preguntes obertes que ajudin a fer sorgir la motivacié per deixar

de fumar, aixi com indagar sobre les pors i les dificultats.
- Oferir consells i solucions acceptables, personalitzades i factibles.

- No banalitzar les dificultats, sind preveure-les i prevenir-le
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CAS 1. Visita preconcepcional

PREGUNTAR
Identificar el consum de tabac
ACONSELLAR
Recomanar I'abandonament del tabaquisme
Carmen: |
VALORAR
Identificar si la dona fumadora

Pregu ntar esta disposada a deixar-ho

v E

Esta motivada MNo estd mativada
Aconsellar {
AJUDAR

' _

V : Oferir consells
alorar Ajudar a deixar-ho ot & bt
per deixar-ho
Aj udar RECAIGUDA <+——
ACOMSELLAR
Recomanar I'abandonament

Planificar el seguiment del tabaquisme

\/ Font: Departament de Salut 2006.
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CAS 1. Visita preconcepcional

Antonio:
'embaras pot ser una oportunitat per a les dones, les seves parelles i
altres persones de I'entorn per canviar els seus patrons de consum

d’alcohol i altres drogues.
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CAS 1. Visita preconcepcional

Antonio:
- Per cribrar el consum d’alcohol, es recomana emplenar 'AUDIT
(10 preguntes), que permet avaluar el consum de risc i d’alt risc.
e 2>5=Consum de risc.
e >13 =Consum perjudicial.
e >20 = Possible dependeéncia.

- Ens ajudara per decidir quina pot ser la intervencido més adequada en

cada cas.
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CAS 1. Visita preconcepcional

Antonio:

2. Quantes consumicions de begudes amb contingut
aleohdlic sol fer normalment en un dia que bew?

4. Amb quina freqiéncia, en el curs del darrer any,
s'ha trobat que no podia parar de beure un cop
havia comengat?

0102
(1)304
2506
3729
{4) 10 0 més

(0) mai

(1) menys d'un cop al mes

(2) mensualment

(3) setmanalment

(4) didriament o gairebé cada dia

_—

IM Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

% Institut Catala de la Salut
Geréncia Territorial de Barcelona
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AUDIT

6. Amb quina freqiiéncia, en el curs del darrer any, ha
necessitat beure en deji al mati per recuperar-se
d'haver begut molt la nit anterior?

8. Amb quina freqiiéncia en el curs del darrer any ha
estat incapac de recordar qué va passar la nit

anterior perqué havia estat bevent?

10. Algun familiar, amic, metge o professional sanitari
s'ha preocupat pel seu consum de begudes
alcohbliques o li ha suggerit que deixés de
beure?

(0) mai

(1) menys d'un cop al mes

{2) mensualment

(3) setmanalment

(4) diiriament o gairebé cada dia

(0) mai

(1) menys dun cop al mes

{2) mensualment

{3) sermanalment

{4) diariament o gairebé cada dia

(0) no
{2) si, perd no en el curs del darrer any
(4) i, el darrer any

«PrimariaBCN

ounis QP
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CAS 1. Visita preconcepcional

Antonio:

(8 preguntes), que permet avaluar el consum de risc i d’alt risc de
multiples substancies.
e >10=Consum de risc per 'alcohol.

e >4 =Consum de risc a la resta de substancies.

substancies.

- Ens ajudara per decidir quina pot ser la int

Gene nva t Catala de la Salut ."I—"'n ._|C5
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- Per cribrar el consum d’altres drogues, es recomana emplenar I’ASSIST

e > 26 =Consum dalt risc o possible dependéncia per a totes les

i6 més adequada en

Institut Catald de la Salut
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CAS 1. Visita preconcepcional

___Antgnio: ASSIST

a) Productes del mbac (cigarreres. tabac de mastegar. cigars, eec )

b) Begudes alcohbliques {cerves, vi, licors, exc.)

€) Cinnabis (marthuana, porros, herba, haixix, ete )

d) Coeiina (eoea, erack, ete)

&) Estimulants del tpus amferaming (speed, amfeces, dxtasi.etc )

) Inhalanes (&xid nitrés, cola, benzina, diluent de pintura, acc )

g} Sedants i pasilles per dormir (dazepam, alprazolam, flunitrarepam, scc)
By Alducinégens (LSD, deid bolets, tripis, ketaming, ete )

i) Opicides {hermina, morfina, metadona. buprenarfina, codeina, etc)

i) Aleres dregues (especiiquen-les)

3) Productes del tabac (cigarretes. tabac de mastegar. cigars. etc )
b} swmu{muhu_x._&—l

coococcoocooo
e e e
L e b b e e e
E N A
e

|FEEEEEEEET
R R

S s'obté un axin en algunes daquestes substincies. feu b pregunta 2 per 2 les substincies que o pacient ka
cansumit dgura vegada

a) Productes del mbac (cigarretes, aibac de mastegar, cigars, etc.)
b} Begudes alcohdliques (cervess vi. licors, sec )

¢) Cinnabis {marihuana, porros, herba, haixix. etc)

d) Cociina (coca, crack, etc)

&) Estirvdants del tipus amferamina (speed, amfetes, éxtasi, etc )
1) Inkalanes (Sxid nitrés, cola, benzira, diluent de pintura, soe)

g) Sedants i pasilles per dormir (datepam, alprarelam, flunitrareparn, eee )
h) Alducindgens (LSD, dcid, bolers, tripis, ketamina, et )

i) Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc) €) Cinnabis (marihuana, herba, haixix, et |

) Aleres deogues (especifiquesles) ) e oo d

Farmmulew les preguntes 6 i 7 per a totes les substincies que shan cansumit alguna vegada (vegeu les €) Estirndants del tpus amferamina (speed, amfetes, excasi, etc )
respostes 3l pregunm 1), 1) Inkalanes (&xid nitrds. cola, benzina, diluert de pintura, ete )

a) Productes del mbac (cigarretes, mbac de mastegar, cigars, et )

3} Productes delf abac (cigarretes. tabac de mastegar. cigars. et} b) Begudes alcohéliques (cervesa, vi. licors, ete )

A Y
R
o008 0 0 0 6o

coccocococooo
WA b

&) Estmubants del tpus amfetamina (speed, amfetes, éxtsi, etc)
f) Inhalants {éndd nitrés, cola, bergina, divent de pintura, ecc )

£) Sedants i paseilles per dormir (dazepam, alprazolam, flunitrazepam, exc.)
h) Alducinégens (LSD, icid, bolets, tripis, ketamina, eee )
i) Opicides {hermina, marfina, metadona. buprenarfina. codeina, etc )

LT

i) Aleres dregues (especifiquenles)
5i b resposta &5 amain per 3 totes les substincies. passeu 2 ka pregunta 6. Forrmuleu les preguntes 6 i 7 per 3 totes les substincies que s'han consumit alguna vegada (vegeu respostes 3
i el pacient ha i de les sncies de la 2 en els darrers la pregunta 1).

es 3.4 5 per 2 cadascuna de les substinies consumides.
preguntes 3.4 5 pera a) Productes del mbac (cigarretss. mbac de mastegar. cigars, stc )

b) Begudes alcohbliques {cerves, vi, licors, exc.)
€) Cinnabis (marthuana, porros, herba, haixix. ete )

d) Coeiina (eoea, erack, ete)

&) Estimulants del tpus amferaming (speed, amfees, dxtasi.etc )

) Inhalanes (&xid nitrés, cola, benzina, diluent de pintura, acc )

g} Sedants i pasilles per dormir (dazepam, alprazolam, flunitrarepam, scc)
H) Alducinégens (LSD, deid bolets, tripis, ketaming, ete )

i) Opicides {hermina, morfina, metadona. buprenarfina, codeina, etc)

i) Aleres dregues (especiiquenles)

Formuleu les preguntes 6 i 7 per 2 totes les substincies que s'hagin consumit difuna vegads (vegeu les
respestes 3 ba pregunea 1).

/
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(Feu una creueta al requadre corresponent)

3) Productes del mbac (cigarretes. tabac de mastegar. cigars. etc )

e e




CAS 1. Visita preconcepcional

Antonio:

Una beguda estandard conté, de mitjana, 10 g d'alcohol

i@@a

Una copa de vi o cava (50 ml) Una copa de conyac
Una cervesa Un whisky
Un cigalo o xopet Un cubata

e ——

(Programa Beveu Menys) [N
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CAS 1. Visita preconcepcional

Tipus d’intervencio segons els habits de consum

Consum de Prevencio primaria Consell educatiu, suport i
baix risc < 28 UBE/setmana (home) modelatge

< 17 UBE/setmana (dona)

Consum Intervencio breu |dentificacio,
de risc > 28 UBE/setmana (home) assessorament, consell breu
> 17 UBE/setmana (dona) | seguiment

Consum perjudicial . -
Per] Presencia de danys fisics o

mentals relacionats amb el
consum d’alcohol

Dependéncia de CIM-10 Tractament Identificacio,
I'alcohol especialitzat assessorament, derivacio i
seguiment

itut Catala de la Salut " Institut Catald de la Salut
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CAS 1. Visita preconcepcional

Antonio: “el consell” (DS 2016):

Donar retroalimentacio, demanant permis, sobre |'estat de salut i els
riscos a partir del resultat del cribratge i 'anamnesi.
- Avaluar la consciencia sobre els riscos cap la seva parella i cap el fetus.

- Oferir, demanant permis, consell orientat a 'abandonament del

consum.

- Negociar objectius i oferir estrategies per aconseguir-ho. —

- Ferun seguiment del progrés en cada visita.

Per mesurar el consum de tabac (TASPI, 2018)
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CAS 1. Visita preconcepcional

4. |seguiriem amb I'anamnesi:

- Citologies realitzades, revisions bucodentals,

cribratge violéncia de genere, exercici, etc.
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CAS 2. Demanda d’'IVE.

L’ Anna acut a la teva consulta, explicant que ahir es
va fer una prova d’embaras i ha resultat positiva. Té
dubtes sobre si el resultat és fiable, recorda que una
nit va sortir de festa i no va controlar gaire... explica
s’ha fet la prova davant el retras menstrual de 5
dies. Diu que si esta embarassada, no vol continuar
embaras endavant.

- Que cal fer? Quins temes caldra abordar? L

\
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CAS 2. Demanda d’'IVE.

1) En primer lloc, tractar allo que més li preocupa.
Lembaras.
1.1) Datacio gestaciod segons data ultima
menstruacio.
1.2) Derivacio ASSIR per assessorament
(Seguiment embaras vs IVE).
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CAS 2. Demanda d’'IVE.

2) A continuacio:
- Méetode anticonceptiu?
- Cribratge ITS?
- Cribratge tabac, alcohol i drogues.

\
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CAS 2. Demanda d’'IVE.

- Cribratge tabac, alcohol i drogues.

...recorda que una nit va sortir de festa i no va
controlar gaire...

Quan? Com?

\
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CAS 2. Demanda d’IVE. Cribratge tabac.

Actualment fuma? (Tabaquisme estadiatge)
[] No fumador/a
[] Fumador/a diari
[] Fumador/a ocasional
[] Exfumador/a (abstinéncia » 12 mesos)
[] Esta deixant de fumar (abstinéncia < 12 mesos)

En no fumadors/es:
Esta exposat al fum del tabac? Tipus exposicié ambiental de tabac
[] No expasicid
[C] Ambit privat
[] Ambit laboral
[] Ambit social

En fumadors/es:
Quin producte de tabac consumeix?

[] cigarretes convencionals [] cigarreta fetes a ma

[] cigarretes barrejades amb cannabis [] cigarretes electroniques
[] cigarretes tipus cigars [] cigars

[] Pipa [] Pipad‘aigua

[] Tabac sense combustié [[] Tabac de mastegar

D Altre

Test de dependéncia nicotinica (Fagrestrém breu)
1. Quantes cigarretes fuma cada dia?
[ J«11cigarretes{0 punts) [ _]11-20 (1 punt) [ ]21-30(2 punts) [_]>30 (3 punts)

2. Quant de temps passa des que es lleva fins que fuma la primera cigarreta?
[JFins a 5 minuts (3 punts) [] De 6 a 30 min (2 punts)

[ ] Entre 31 a 60 min (1 punt) [] Més de 60 minuts (0 punts)

Test de Fagerstrém: __ punts

Dependéncia nicotinica: Baixa (0-2 punts) Moderada (3-4 punts) Alta (5-6 punts)

Si altre tipus de tabac, quantitat/dia:
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CAS 2. Demanda d’IVE. Cribratge alcohol.

Taula 17. Qiiestionari AUDIT-C reduit

1. Amb quina freqiiéncia pren alguna beguda alcohdlica?

(0) mai

(1) un o menys cops al mes
(2) 2-4 cops al mes

(3) 2-3 cops a la setmana

(4) 4 0 més cops a la setmana

liques en un sol dia?

2. Quantes consumicions de begudes amb contingut alcoho- | (0) 1-2
lic sol fer normalment un dia que beu? (1) 3-4
(2) 5-6
(3)7-9

(4) 10 o mes
3. Amb quina freqiiéncia pren 6 o més consumicions alcoho- | (0) mai

(1) menys d’un cop al mes

(2) mensualment

(3) setmanalment

(4) diariament o gairebé cada dia
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CAS 2. Demanda d’'IVE.

L’ Anna té 21 anys. Ens explica que entre setmana
fuma 1-2 cig/dia; els caps de setmana si surt fuma
unes 10 cig.de tabac. Beu quan surt, 2-3 caps de
setmana al mes. Quan surt beu habitualment una
cervesa o viamb el sopar, un «gintonic» i combinat
tipus «mojito». Creu que la nit que va tenir RS
desprotegides, potser va beure més.

\
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CAS 2. Demanda d’'IVE.

COM IDENTIFICAR EL CONSUM DE RISC
O PERJUDICIAL D'ALCOHOL?

Pregunteu al pacient:

Alguna vegada consumeix begudes alcoholiques?

v v

Exploreu amb

'

. AUDIT C
Amb quina freqliéncia pren alguna beguda
alcoholica?

@ Mai © 2 a3 copsalasetmana
© 1 copomenysalmes @ 4o mescopsa
® 2 a 4 cops al mes la setmana

Quantes consumicions de begudes amb contingut
alcoholic sol fer en un dia de beure normalment?

®102 0304 B50606
©7a9 9 10 o més

Amb quina freqléncia pren 6 0 més consumicions
alcoholigues en un sol dia?
@ Mai

© Menys d'1cop al mes
® Mensualment

© Setmanalment
© A diari o quasi a diari

Valors de tall de risc: Homes =5 Dones=z=5

GHF'IE'&II[E‘.'. ae L.a'.aunya
Departament de Salut

THIUILLAL WA TALCLICA WA 1O AL
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vholica?
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(0) mai

un o menys cops al mes
(2))2-4 cops al mes

2-3 cops a la setmana
(4) 4 o més cops a la setmana

ut alcoho-

1-2

((1)p-4

5-6
(3) 7-9
(4) 10 o mes

ns alcoho-

mai

( (1))menys d’un cop al mes

mensualment
(3) setmanalment
(4) diariament o gairebé cada dia
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CAS 2. Demanda d’'IVE.

Taula 17. Qiiestionari AUDIT-C reduit

1. Amb quina freqiiéncia pren alguna beguda alcohdlica?

_g—

(0) mai

un o menys cops al mes
(2))2-4 cops al mes

2-3 cops a la setmana
(4) 4 o més cops a la setmana

lic sol fer normalment un dia que beu?

2. Quantes consumicions de begudes amb contingut alcoho- $-2
(¢

) 3-4

5-6

(3) 7-9
(4) 10 o mes

quina freqiiéncia pren 6 o més consumicions alcoho-
ues en un sol dia?

mai

( (1))menys d’un cop al mes

mensualment
(3) setmanalment
(4) diariament o gairebé cada dia
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CAS 2. Demanda d’'IVE. ASSIST

a) Productes del tabac (cigarretes, tabac de mastegar, cigars, etc.) No Si
b) Begudes alcoholiques (cervesa, vi, licors, etc.) No Si
c) Cannabis (marihuana, porros, herba, haixix, etc.) No Si
d) Cocaina (coca, crack, etc.) No Si
e) Estimulants del tipus amfetamina (speed, amfetes, éxtasi, etc.) No Si
f) Inhalants (oxid nitrés, cola, benzina, diluent de pintura, etc.) No Si
g) Sedants i pastilles per dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, etc.) No Si
h) Allucinogens (LSD, acid, bolets, tripis, ketamina, etc.) No Si
i) Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.) No Si
j) Altres drogues (especifiqueu-les) No Si
Si el pacient respon «no» a totes les preguntes, cal preguntar-los: «Ni tan sols quan anaves a l'institut?»

Si s’obté un «no» en tots els apartats, es pot donar per acabada I'entrevista.

Si s’obté un «si» en algunes d’aquestes substancies, feu la pregunta 2 per a les substancies que el pacient ha
consumit alguna vegada.
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CAS 2. Demanda d’'IVE. ASSIST

a) Productes del tabac (cigarretes, tabac de mastegar, cigars, etc.)

b) Begudes alcoholiques (cervesa, vi, licors, etc.)

c) Cannabis (marihuana, porros, herba, haixix, etc.)

d) Cocaina (coca, crack, etc.)

e) Estimulants del tipus amfetamina (speed, amfetes, éxtasi, etc.)

f) Inhalants (0xid nitrés, cola, benzina, diluent de pintura, etc.)

g) Sedants i pastilles per dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, etc.)
h) Allucinogens (LSD, acid, bolets, tripis, ketamina, etc.)

i) Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.)

j) Altres drogues (especifiqueu-les)

[=l=jeelelaNsNeN=)as]
L L e e
Wwwwwwwwww
B T N N
OO OO0 0NN O ON

Si la resposta és «mai» per a totes les substancies, passeu a la pregunta 6.
Si el pacient ha consumit alguna de les substancies de la pregunta 2 en els darrers tres mesos, continueu amb
les preguntes 3,4 i 5 per a cadascuna de les substancies consumides.
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CAS 2. Demanda d’'IVE. ASSIST

a) Productes del tabac (cigarretes, tabac de mastegar, cigars, etc.) 0| 3| 4|5 6
b) Begudes alcoholiques (cervesa, vi, licors, etc.) 0| 3|45 6
c) Cannabis (marihuana, porros, herba, haixix, etc.) 0| 3|45 6
d) Cocaina (coca, crack, etc.) 0|3 |45 6
e) Estimulants del tipus amfetamina (speed, amfetes, éxtasi, etc.) 0| 3|45 6
f) Inhalants (oxid nitros, cola, benzina, diluent de pintura, etc.) 0|3 |4 |5 6
g) Sedants i pastilles per dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, etc.) 0|3 |45 6
h) Allucinogens (LSD, acid, bolets, tripis, ketamina, etc.) 0|3 |45 6
i) Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.) 0|3 |45 6
j) Altres drogues (especifiqueu-les) 0|3 |45 6
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CAS 2. Demanda d’'IVE. ASSIST

a) Productes del tabac (cigarretes, tabac de mastegar, cigars, etc.) 0| 4|56 7
b) Begudes alcoholiques (cervesa, vi, licors, etc.) 0| 4|56 7
c) Cannabis (marihuana, porros, herba, haixix, etc.) 0| 4|56 7
d) Cocaina (coca, crack, etc.) 04|56 7
e) Estimulants del tipus amfetamina (speed, amfetes, éxtasi, etc.) 0| 4|56 7
f) Inhalants (Oxid nitros, cola, benzina, diluent de pintura, etc.) 0| 4|5 |6 7
g) Sedants i pastilles per dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, etc.) 0| 4|56 7
h) Al1ucindgens (LSD, acid, bolets, tripis, ketamina, etc.) 0| 4|56 7
i) Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.) 04|56 7
j) Altres drogues (especifiqueu-les) 0| 4|56 7
M} Sopoaieceatinre R Gorbmoia Tomiora e Barceiona. fPrimariaBCN 55587 mnctatfics 33
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CAS 2. Demanda d’'IVE. ASSIST

a) Productes del tabac (cigarretes, tabac de mastegar, cigars, etc.)

b) Begudes alcoholiques (cervesa, vi, licors, etc.)

c) Cannabis (marihuana, porros, herba, haixix, etc.)

d) Cocaina (coca, crack, etc.)

e) Estimulants del tipus amfetamina (speed, amfetes, éxtasi, etc.)

f) Inhalants (oxid nitrés, cola, benzina, diluent de pintura, etc.)

g) Sedants i pastilles per dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, etc.)
h) Allucinogens (LSD, acid, bolets, tripis, ketamina, etc.)

i) Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.)

j) Altres drogues (especifiqueu-les)

OO0 OO0 0O0OO0O OO0 O

UvronUnunbnUnnbn b

(9, ]

o000 0O O
NN NN N NN NN

00 0O 00 00O 0O 0O 00 00 O O

respostes a la pregunta 1).
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CAS 2. Demanda d’'IVE. ASSIST

a) Productes del tabac (cigarretes, tabac de mastegar, cigars, etc.)

b) Begudes alcoholiques (cervesa, vi, licors, etc.)

c) Cannabis (marihuana, porros, herba, haixix, etc.)

d) Cocaina (coca, crack, etc.)

e) Estimulants del tipus amfetamina (speed, amfetes, éxtasi, etc.)

f) Inhalants (oxid nitrds, cola, benzina, diluent de pintura, etc.)

g) Sedants i pastilles per dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, etc.)
h) Allucinogens (LSD, acid, bolets, tripis, ketamina, etc.)

i) Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.)

j) Altres drogues (especifiqueu-les)

OO0 OO0 00 OO0 OoOOo
oy O Oy O Oy O O O O
W W W W Wi ww ww

o

Formuleu les preguntes 6 i 7 per a totes les substancies que s’hagin consumit alguna vegada (vegeu les
respostes a la pregunta 1).
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CAS 2. Demanda d’'IVE. ASSIST

a) Productes del tabac (cigarretes, tabac de mastegar, cigars, etc.)

b) Begudes alcoholiques (cervesa, vi, licors, etc.)

c) Cannabis (marihuana, porros, herba, haixix, etc.)

d) Cocaina (coca, crack, etc.)

e) Estimulants del tipus amfetamina (speed, amfetes, éxtasi, etc.)

f) Inhalants (oxid nitros, cola, benzina, diluent de pintura, etc.)

g) Sedants i pastilles per dormir (diazepam, alprazolam, flunitrazepam, etc.)
h) Allucinogens (LSD, acid, bolets, tripis, ketamina, etc.)

i) Opioides (heroina, morfina, metadona, buprenorfina, codeina, etc.)

j) Altres drogues (especifiqueu-les)

OO0 00000000

o O O O O O O O O O

Formuleu les preguntes 6 i 7 per a totes les substancies que s’han consumit alguna vegada (vegeu respos
la pregunta 1).

(Feu una creueta al requadre corresponent)

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
tes a
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CAS 3. Peticio cribratge ITS.

La Clara acut preocupada a la consulta. A una
amiga li han diagnosticat una ITS, li agradaria fer-se
ella també proves, és conscient que en algun ocasio
ha tingut relacions desprotegides. De moment no
busca embaras, tot i que «si vingués» continuaria
endavant la gestacio. Manifesta que vol estar sana
si es quedés embarassada.

Que ens demana? Que faries?

\
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CAS 3. Peticio cribratge ITS.

1) EstudiITS:
1) Serologies.
2) PCR.
3) Actualitzacio cribratge ca.cervix.

-
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CAS 3. Peticio cribratge ITS.

2) Promocio habits saludables.
- Alimentacio.
- Activitat fisica.
- Vacunacio.
- Antec. Familiars (risc malalties
congenites).
- Consum substancies toxiques.
- Violéncia. ———
- Salut mental.
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CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

La Clara en I'anamnesi explica que treballa a un bar.
Que sovint acompanya als clients amb una copa, tot
i que no sempre se l'acaba... Treballa sempre de
divendres a diumenge (nits) i entre setmana 2
tardes alternes. No veu facil deixar aquest consum,
forma part del seu dia a dia...

— /
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CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

Actualment fuma? (Tabaquisme estadiatge)
[] No fumador/a
[] Fumador/a diari
[] Fumador/a ocasional
[] Exfumador/a (abstinéncia » 12 mesos)
[] Esta deixant de fumar (abstinéncia < 12 mesos)

En no fumadors/es:
Esta exposat al fum del tabac? Tipus exposicié ambiental de tabac
[] No expasicid
[C] Ambit privat
[] Ambit laboral
[] Ambit social

En fumadors/es:
Quin producte de tabac consumeix?

[[] cigarretes convencionals [] cigarreta fetes ama

[] cigarretes barrejades amb cannabis [] cigarretes electroniques
[] cigarretes tipus cigars [] cigars

[] Pipa [] Pipad‘aigua

[] Tabac sense combustié [[] Tabac de mastegar

[] altre

Test de dependéncia nicotinica (Fagrestrém breu)
1. Quantes cigarretes fuma cada dia?
[ J«11cigarretes{0 punts) [ _]11-20 (1 punt) [ ]21-30(2 punts) [_]>30 (3 punts)

2. Quant de temps passa des que es lleva fins que fuma la primera cigarreta?
[JFins a 5 minuts (3 punts) [] De 6 a 30 min (2 punts)

[ ] Entre 31 a 60 min (1 punt) [] Més de 60 minuts (0 punts)

Test de Fagerstrém: __ punts

Dependéncia nicotinica: Baixa (0-2 punts) Moderada (3-4 punts) Alta (5-6 punts)

Si altre tipus de tabac, quantitat/dia:
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CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

COM IDENTIFICAR EL CONSUM DE RISC
O PERJUDICIAL D’ALCOHOL?

Pregunteu al pacient:

Alguna vegada consumeix begudes alcoholiques?

¥ v
NO Ei

Exploreu amb

-
1. AUDIT C B
- Amb guina freqliéncia pren alguna beguda
alcoholica?
© Mai © 2 a3copsalasetmana
© 1 copomenysalmes @ 40 meéscopsa
® 2 a 4 cops al mes la setmana

— Quantes consumicions de begudes amb contingut
alcoholic sol fer en un dia de beure normalment?

@102 0304 ®506
©7a9 © 10 o més

— Amb quina freqliéncia pren 6 0 meés consumicions
alcoholiques en un sol dia?
@ Mai © Setmanalment

© Menys d'1cop al mes @ A diari o quasi a diari
® Mensualment

Valors de tall de risc: Homes =5 Donesz=5
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CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

Taula 17. Qiiestionari AUDIT-C reduit

1. Amb quina freqiiéncia pren alguna beguda alcohdlica?

(0) mai
(1) un o menys cops al mes
(2) 2-4 cops al mes

2-3 cops a la setmana
( (4))4 o més cops a la setmana

2. Quantes consumicions de begudes amb contingut alcoho-
lic sol fer normalment un dia que beu?

0) 1-2

3-4
&
7-9

(4) 10 o mes

3. Amb quina freqiiéncia pren 6 o més consumicions alcoho-
liques en un sol dia?

(0) mai
(1) menys d’un cop al mes

ensualment
etmanalment
diariament o gairebé cada dia

Generalitat de Catalunya % nstitut Catala de la Salut .« _x :
Departament de Salut Geréncia Territorial de Barcelona +PrlmarlaBCN

Atencid a la Salut Sexual | Reproductiva

ALTNCS Institut Catala de la Salut
iguals gencat.cat/ics

43



CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

> 17 UBE setmanals
> 5 UBE per ocasié de
consum

> 28 UBE setmanals
= 6 UBE per ocasio de
consum

Una beguda estandard conté, de mitjana, 10 ¢ d'alcohol

E@@a S 4

Una copa de vi o cava Una copa de conyac
Una cervesa Un whisky
Un cigalo o xopet Un cubata
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CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

COM IDENTIFICAR LA DEPENDENCIA
DE L'ALCOHOL?

Exploreu si tres o més de les caracteristiques
seglents apareixen simultaniament o

han estat presents en els darrers 12 mesos
(CIM-10):

Desig intens o compulsio de consumir alcohol

Disminucio de la capacitat de control:
- Dificultat per controlar I'inici del consum

- Dificultat per posar fi a la ingesta
i controlar-ne la quantitat

Simptomatologia d’abstinencia

Tolerancia o neurcadaptacié

Abandonament progressiu d'activitats

Persisténcia en el consum malgrat les conseqiiéncies

perjudicials
\, A
|
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CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

VALORAR LA CONSCIENCIA
DEL PROBLEMA

1. Feedback del resultat del cribratge.
Cal informar dels riscos de fer un consum
de risc d’'alcohol

2. Avaluacidé de la consciéncia

Pregunteu al pacient:

Creu gue el consum Vol modificar

d'alcohol influeix els seus habits

en la seva qualitat de consum d‘alcohol?
de vida i de salut?

I
Si les dues respostes Si una resposta

son positives és negativa
En té consciéncia Mo té consciéncia
del problema

Si cCONSCIENCIA| NO CONSCIENCIA
DEL PROELEMA | DEL PROELEMA

CONSUM DE RISC

OPERIDIGAL Comelbre: ooy
D'ALCOHOL
DEPENDENCIA  Tractamentde /Cordaige dela

\ _— dependéncia sense
DE LALCOHOL la dependéncia motivacio del pacient
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CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

1. Realimentar sobre salut i riscos
- Comentari personalitzat | exemplificat
~ Comentari de I'analitica i I'exploracio fisica

2. Donar consell demanant permis
Consell general

— Beure menys sempre té avantatges

— Beure en excés sempre és perjudicial a la llarga
~ Fer un consum de risc no és sindnim d'alcoholisme

N T E R V E

COMSCIENCIA DEL PROBLEMA
Intervencio breu

Consell personalitzat

- Informar i tractar conceptes erronis

- Conseqiéndes nocives concretes per al pacient
— Riscos assodats si en persisteix el consum

— Ressaltar els avantatges de reduir-lo

3. Negociar objectius i estratégies (1)

— Considerar 'opinia del pacient

- Estimular afirmacions d'automotivacid per al canv
- Establir objectius concrets de reduccio

4. Fer seguiment del progés

— Concretar la propera visita | fer-ne seguiment

.
(1) COM ES POT REDUIR EL CONSUM
D'ALCOHOL?

Prendre la primera copa després dhaver comengat a
menjar

Prendre begudes no alcohdligues

Beure a glops petits

Planificar activitats en els moments en qué sol beure
Fer exercici fisic

Considerar nous interessos: cinema, esport, pescar
Evitar anar als bars

Limitar les trobades amb gent que beu maolt

Davant de pressions socials que forcen a beure dir amb
fermesa: "Mo, gracies, avui ja he begut prou”™
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ACTITUD

C

NO OBLIDAR

e B R E

MO CONSCIENCIA DEL PROBLEMA
Intervencio motivacional

- Intentar generar interes

— Dferir informacia sobre la toxicitat de
I'alcohol

- Crear discrepanaes entre la conducta
actual i els objectius de futur

- Proposar analitica | exploracio fisica
~ No exagerar ni culpabilitzar
Procurar una relacid empatica

Si es mostra resistent:
— Recongixer | acceptar la resisténcia
~ Mo insistir ni pressionar

Mo maoralitzar
Mantenir-se neutral
~ Emprar técniques d'escolta reflexiva
Tenir una actitud no critica

Continuar amhb una conversa constructiva i
col-laborativa

— Conduir la conversa cap a un altre tema

— Centrar el mateix tema des d'un altre punt de vista

~ No tenir pressa
Dercar el tema per visites ulteriors

U

Promoure la presa de consciéncia (2)

(2) BENEFICIS PER AL PACIENT SI DEIXA

DE BEURE

Dormira millor, tindra més energia
Mo tindra mal de cap

Tindra més memaria

Tindra un millor estat d*anim

Se li reduira el risc de tenir hipertensid arterial, cancer,
problemes hepatics, | de patir lesions

«PrimariaBCN
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CAS 3. Peticio cribratge ITS. Consum substancies toxiques

TRACTAMENT/REDUCCIO DEL DANY

criteris de derivacio al CAS?

Compleix els criteris per pautar la desintoxicacia?

(ena o meés respostes positives)

— Antecedents: delirum trémens o crisis comicials

- Simptomatologia d'abstinéncia matutina

— Consum habitual dalcohol en deju

- Sensacio de no poder deixar |'alcohol sense farmacs
— Simptomatologia d*abstinéncia en el moment de

I'exploracic

— Estat organic greument compromés

Quantitat ingerida < 25 UBE/dia
Abséncia de complicacions greus
Compromis de no beure,

no sortir del domicili ni tenir
conductes de risc en el curs

de la desintoxicacio

Presencia d'un familiar que
supervisi el procés

Supressio d'alcohol en

el domicili familiar

Contacte telefonic o visita

cada 2-3 dies

El pacient p a pat a arganica

- Awvaluar la patologia
— Proposar missatges de reduccio del dany:

Ewvitar prendre alcohol en situadons d'alt risc: quan
s'ha de conduir o fer funcionar maguinaria perillosa

Intentar reduir el consum en la mesura que sigui
possible

Seguir les indicacions del professional sanitari i
acudir a totes les visites de seguiment

Davant una intoxicacio o situacid de malestar, acudir
al professional sanitari d'un servei d'urgéncies

Seguir pautes de vitaminoterapia
Donar al pacient alternatives de tractament
Fer un intent de tractament: desintoxicacio domicilizria
Intensificar el sequiment ambulatori
Tractar la patologia originaria | mental concomitant
Mo oblidar I'abordatge motivacional




CAS 4. Dona sense desig gestacional

L’Anna consulta avui a I’'ASSIR per realitzar la citologia de control. Fa
tres anys que la va fer i coneix perfectament el protocol. Actualment
té 35 anys, esta treballant en una multinacional i té molta cura de la

seva salut i alimentacio.

\
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CAS 4. Dona sense desig gestacional

Preguntem:

1. Motiu de la consulta? Fer citologia
2. Data d’ultima menstruacio? 25/10/2019
3. Metode contraceptiu que utilitza? Preservatiu

4. Preguntem si té algun altre dubte ? Res!

- Que cal fer? Quins temes caldra abordar?
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CAS 4. Dona sense desig gestacional

- Que cal fer? Quins temes caldra abordar?

7 T'agradaria quedar-te embarassada el properany? “

Per aixo ja em poso proteccio!

| per les ITS, es clar!
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CAS 4. Dona sense desig gestacional

- Valdria

O

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

la pena doncs, recordar a la dona: La fertilitat!

El periode de maxima fertilitat esta entre els 20 i 24 a.
i disminueix relativament poc fins als 30-32 a.

Des dels 30-32 a. fins als 40 a. segueix disminuint
(també amb técniques de reproduccio assistida)

Els embarassos a partir dels 35 a. presenten també

riscos per a la dona.
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