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Generalitat de Catalunya
Programa de prevencio i atencio
a la cronicitat

]

PLA SALUT 2011-2015 PE 2.2

PROTECCIO, PROMOCIO, PREVENCIO en el marc
de la cronicitat

Agencia de Salut Publica de Catalunya

Pla de

Salut
2011-2015 2013
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El Pla de Salut 2011-2015 com a element de canvi

Pla de salut de
Catalunya 2011-2015

“El Pla de Salut és Iinstrument
indicatiu i el marc de referencia de
totes les actuacions publiques en
e materia de Salut, en I'ambit de la
Generalitat de Catalunya”

Fabresde 2002

LOSC, art. 62
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..9 linies d’actuacio i 32 projectes

I’ 1. Objectius i programes de Salut
________ - - ——————
3. Resolucié
2. Orientacio des dels 4. Qualitat en
als malalts primers l'alta
w cronics nivells especialit-
zacio

w 6. Nou model de contractacié
7. Incorporacié del coneixement professional
8. Millora del govern i participacio
9. Informacio, transparéncia i avaluacié

I} Generalitat de Catalunya
3 prOjectes clau- FONT: Pla de salut 2011-2015 {ll¥ Departament de Salut
* Plainterdepartamental de salut publica
e Promocid/ prevencié/proteccid en relacio a la cronicitat
* Integracio de la salut publica en el sistema de salut
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[ Programa Beveu Menys ]

Les malalties croniques comparteixen factors de risc comuns:
tabac, alimentacid, sedentarisme, obesitat, alcohol)

N

@hared risk factors
Warking In pastnership io peavent and conteol the 4 noncommunicabla = Tobacco use -
dissases — cardiowascular discases, dishetes, cancens and chor MH"‘ / Barrier
respiratory dissases and the 4 e o @W’“m" - Diets high in fat, salt, sugar t
inaciivity. unhealthy diets and the harmful use of alcohol. (1 ]
« Physical inactivity MDGs
2008-2013 Action Plan - Harmfulalcoholintake

for the Global Strategy
for the Prevention and Control
of Noncommunicable Diseases

Social and economic NCDs Development goals
determinants + Heart disease + MDG 1 poverty
« Poverty « Stroke Bani + MDG 4 child health
« Trade agreements « Cancer to + MDG 5 maternal health
« Agriculture and transportation + Diabetes MDGs « MDG 6 AIDS, tuberculosis,
policies « Chronic respiratory mialaria
- Capital flows disease
= Activities of multinational
companies
Health effects Barrier
« Premature deaths and disability to
MDGs
Household effects
« Low productivity
« Health-care costs
Macroeconomic effects
« Losses in economic growth
'l'" ﬁ Generalitat de Catalunya Figure 1: Associations between poverty, non-communicable diseases (NCDs), and development goals*
¥, Agéncia de Salut Publica de Catalunya MDG=Millennium Development Goal.
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The Global Burden of Disease: Spain

Burden of disease attributable to 15 leading risk factors in 2010, expressed as a percentage of Spain DALYs

Distary risks

High body-mass index

Smoking

High blood pressure

High fasting plasma glucose

Physical inactivity
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Alcohol use

High total cholesterol

Drug use

Ambient PM pollution

Occupational risks

Lead
Low bone mineral density
Intimate partner violence

Radon
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War & disaster

Intentional njuries
Urintentional injuries
Transport npuries

Other non—communicable
Musculoskeletal disorders
Disbetesiurogenibloodiando
Menial & behavioral disorders
Mewrological disorders
Digestive disaases

Cimhaosis

Chronic respiratory diseases
Cardio & drculstory dissases
Cancer

Other commurscable
Mutritional deficiencies
Meonsatal disorders

Maternal disorders

NTD & malasia
DiamhealLRlfother infechous
HINVIAIDS & tuberculosis
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Compromisos 2013 per Salut Publica

O Alimentacio: impuls AMED, revisio menus escolars, altres activitats
comunitaries de promocio alimentacio saludable

U Activitat fisica: coordinacié/avaluacid PAFES, identificacid recursos
comunitaris de promocio activitat fisica saludable

U Tabac: coordinacié/avaluacié atencié primaria sense fum, prevencio a les
escoles, programes i activitats comunitaries

O Alcohol: coordinacio/avaluacio beveu menys, prevencio a les escoles,
programes i activitats comunitaries

U Vacunes: coordinacio /avaluacio programa vacunacions, formacio, vacunacio
professionals sanitaris

Actuacions de facilitacié/coordinacio i seguiment.
Intersectorials i comunitaries. Sinérgiques amb les del
sistema sanitari.
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Compromisos 2013 pels EAP

O Alimentacio: consell en persones amb patologies croniques prioritzades per
PPAC

O Activitat fisica: Aplicar el PAFES ( formacio, referent, registre a THCAP)

O Tabac: Aplicar I atencio primaria sense fum (referent, consell, especificament
en patologies croniques prioritzades al PPAC)

[ O Alcohol: Aplicar beveu menys (referent, deteccid, emfasi en patologies ]

croniques prioritzades per PPAC)

L Vacunes: Aplicar calendari vacunacions i potenciar vacunacions
professionals sanitaris (emfasi triple virica)

O ITS/VIH/SIDA: Deteccid conductes sexuals de risc

Actuacions amb efectivitat demostrada, en curs, pero
amb possibilitats de potenciacio, propies de la
primaria, rellevants i avaluables
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Figura 7: El repte de la cronicitat requereix un enfocament poblacional

* Requereix un model d'assisténcia
adaptat a les necessitats del
pacient cronic complex,
normalment pluripatologic.
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Gestio de nﬁgu?:;: Eﬁ?;ﬁf::""a per ales

Partim d'una la malaitia s

visio

Baixa complexitat .
Responsabilitat i = Suporta l'autogestio |

aulonemia dels pacients convivencia amb la malaltia.

ten les de la part més balxa
egilients etapes de la malaltia.

Y
-

L)
m
]
=
)
E
[l
i
L]
-
=
0
1]
1]
e
=3
i
41
=
[
ol
I

i aff

(&)
o
=
(o]
-
Q.
S
©
J
[ o
Q
>
Q
-
(a1

= Accionsde promocio per als

Clutadans '\ ciutadans | de prevencio per als
Promecio | prevencié \  orups de risc.
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[ Programa Beveu Menys ]

Territori

| APS/AE it sp |

A partir de C. Daufi
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Aspectes a considerar el 2012 per les regions: planificacio,
contractacio i avaluacio (2.2)

Potenciar els programes

de promocio de .
Pactivitat fisica i 100.000 persones sedentaries menys

I'alimentacio saludable Implantar el programa PAFES a tots els EAP (anamnesi +
consell activitat fisica)

Potenciar els

programes de Vacunacio dels professionals sanitaris en relacié a la
prevencio i control de triple virica
les malalties
vacunables
Potenciar els programes Implantar almenys un programa territorial
ceprevenciojiicontrol Hospitals sense fum, Classe sense fum
del consum de tabac i B
alcohol eveu menys
Potenciar els programes
de prevencié i control de Impulsar el cribratge d’ hipoacusia i el prenatal de
les malalties croniques a primer trimestre
I'infancia v
- FONT: Equip de treball
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[ Programa Beveu Menys ]

Projecte: “Prevencio |
control del consum de risc

| ’'alcoholisme a Tarragona”
(programa Beveu Menys)
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[ Programa Beveu Menys ]

Pla de salut 2011-2015. Objectius |

O Implementar les estrategies de deteccio precocg i intervencio breu del
consum de risc d’alcohol a I'atencio primaria de la regio de
Tarragona, | adaptar-les adequadament per poder incidir en aquells
malalts que presentin les malalties croniques prioritzades en el pla de

salut.

O Definir un model de qualitat en I'atencio al consum de risc d’alcohol i als
problemes de salut i socials que ocasiona que vagi des de la deteccio
precoc al tractament i garanteixi la continuitat assistencial (primaria —

hospital) i una millor evolucié de les malalties croniques.
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[ Programa Beveu Menys ]

Pla de salut 2011-2015. Objectius Il

O Definir el model de programa territorial que integri les activitats de salut
publica en I'ambit de la disminucio del consum de risc d’alcohol
(normativa, prevencio inici en escoles, activitats comunitaries, promoure I'equitat
en l'atencid, activitats de sensibilitzacié i marqueting social) | assistencials
(deteccié del consum i consell per a reduccié del consum, coordinacié i derivacié
entre nivells assistencials) & Emfasi en Beveu menys

O Objectius secundaris:
= Definir els requeriments minims d’informacié a recollir a 'HC i Sistema
d’'Informaci6 de Salut Publica i els indicadors pel registre i recordatori de les
activitats i pel seguiment del procés

= Millorar els continguts definits a Canal Salut
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[ Programa Beveu Menys ]

Pla de salut 2011-2015. Area territorial d’influéncia

] Totes les reqgions, pero seguiment i avaluacio en la RS de Tarragona

O Agents en el desenvolupament del projecte
» Sistema sanitari (APS, AE, Salut Mental, ASSIR, Hospitals...)
— Referents alcohol (AP | XAD)
— 56 professionals de 33 ABS
— EI'100% de les ABS dins la xarxa Beveu Menys
— 2 Centres d’Atencio i Seguiment (CAS): 4 referents de la XAD

= Equip local de Salut Publica (ASPCAT)

» Ens locals: Ajuntaments, Diputacions, Consells Comarcals
= Farmacies

= Entitats i ONG (FCAR)

Generalitat de Catalunya
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[ Programa Beveu Menys ]
Pla de salut 2011-2015. Indicadors

d Variables de context
» Prevalenca del consum de risc en poblacio general
= Prevalencga del consum de risc en poblacio escolar
= Mortalitat

4 Indicadors

= Prevalenca del consum de risc en funcio del génere i edat a I'atenci6 primaria

= Cribratge del consum d’alcohol en I'atencio6 primaria

= Percentatge de pacients bevedors de risc detectats a I'atencio primaria

= Percentatge de pacients alcoholics detectats a I'atencio primaria

= Percentatge de pacients bevedors de risc que han rebut una intervencio breu a
I'atencio primaria

» Percentatge de pacients cronics atesos a I'atencié primaria que han estat degudament
explorats pel seu consum d’alcohol

= Morbiditat relacionada amb el consum d’alcohol (CMBD)

» |nicis de tractament a la XAD per alcohol

» Indicadors Beveu Menys

4 Indicadors complementaris
» Registre de consum serveis socials

Generalitat de Catalunya camfic
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[ Programa Beveu Menys ]
Pla de salut 2011-2015. Resultats esperats

Augment del cribratge del consum de risc d’alcohol en la RS de Tarragona
Millor identificacio dels bevedors de risc en la RS de Tarragona

Augment del consell a bevedors de risc en la RS de Tarragona

o O 0 O

Augment del percentatge de pacients cronics (hipertensio, depressio...)
atesos a I'atenci6 primaria de la RS de Tarragona que han estat degudament

explorats i seguits pel seu consum d’alcohol

U

Satisfaccio dels participants i de la poblacié amb el projecte.

O Proposta de millora per la coordinacio primaria i hospitalaria
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[ Programa Beveu Menys ]

Alcohol 1| Cronicitat
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Alcohol 1 Diabetis

O El consum d’alcohol entre 1 i 3 begudes/dia s’associa a una menor incidéncia de:
= Diabetes (33% a 56%)
= Malaltia coronaria relacionada amb la diabetes (34% a 55%))

O El consum de risc (>3 begudes/dia) s’associa amb
= Un 43% d’augment incidencia diabetes.

Per tant...

v" El consum de risc d’alcohol s’associa amb una menor incidéncia de diabetes mellitus i
una menor incidencia de malalties del cor en persones amb diabetes.

v" Es necessiten més estudis per avaluar els efectes a llarg pla¢ del consum d’alcohol
sobre el control glicémic i les complicacions cardiaques en persones amb diabetes.

Font: Howard AA, Arnsten JH, Gourevitch MN. SourceMontefiore Medical Center and Albert
Einstein College of Medicine, Bronx, New York 10467, USA.
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Alcohol i Hipertensio

O L'alcohol augmenta la pressié sanguinia i augmenta el risc d’hipertensié, d’'una
manera dependent de la dosi, amb tot tipus de begudes alcoholiques, i en
homes i dones

O El consum d’alcohol, fora dels apats, s’ha associat amb un major risc
d’hipertensio.

O Amb un consum d’alcohol de 10,50 grams al dia, les possibilitats que la
hipertensid és causada per I'alcohol és de voltant de 13,50%

Amb un consum d'alcohol de 50 grams al dia, les possibilitats que la
hipertensio sigui causada per lI'alcohol és d’aproximadament 50%.

Font: http://amphora.caint.com/block3/content/51/Cardiovascular-diseases
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Proporcio de trastorns cardiovasculars deguts a I'alcohol (%) per
num. de consumicions per dia, edats 15-60

Si tens hipertensio (HTA) i prens 1 consumicio
al dia, hi ha un 12% de probabilitats que la
HTA es degui a I'alcohol
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% d’hipertensio degut a I'alcohol
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http://amphora.caint.com/block3/content/51/Cardiovascular-diseases

Proporcio de trastorns cardiovasculars deguts a I'alcohol (%) per
num. de consumicions per dia, edats 15-60

Mentre que, si prens 10 begudes al dia, hi ha
un 75% de probabilitats que la teva HTA es
degui a I'alcohol

100

30

60

40

“+H ‘
N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Consumicions per dia (10g/consumicio)

% d’hipertensio degut a I'alcohol
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Intervencio breu en alcohol i patologia cronica

O Fer intervenci6 breu sobre alcohol en adults grans a I'AP fa disminuir el seu
consum d’alcohol (Coulton S, Kaner E, et al. 2008)

O La intervencio breu en alcohol més un control analitic, pot reduir el consum
d’'alcohol i el % dels valors en sang en pacients d’AP amb tractament per a la
diabetis tipus 2 i la hipertensio (Fleming M, et al. 2004)

O El consum de risc d’alcohol i drogues augmenta la prevalenca de vuit problemes
medics, incloent malalties com lesions i la hipertensid. El cribratge i la intervenci6
breu aquest grup de poblacié pot detectar precocment els riscos per a la salut
(Mertens JR, et al. 2005)
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Recomanacions del Beveu Menys

Preferiblement:

O Cribratge sistematic:

= Cribrar el consum d’alcohol a tota la poblacio atesa a I'atencid primaria com a
minim una vegada cada dos anys

— En l'actualitat 45%.-50%
En tot cas:

O Cribratge oportunista:

= Cribrar a tota la poblacié amb patologia cronica (relacionada amb I'alcohol) en
especial Hipertensio i Ansietat/Depressio.

= Cribrar a tota la poblacio en qué el consum d’alcohol estigui desaconsellat

— Persones que facin Us de medicaments incompatibles amb I'alcohol (tolerancia
creuada, etc)

— Dones embarassades
— Persones amb malalties causades per l'alcohol

O Intervenciod breu a tots els consumidors de risc d’alcohol
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[ Programa Beveu Menys ]

Novetats programa
Beveu Menys
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[ Programa Beveu Menys ]

Novetats programa Beveu Menys

Posada en marxa Plataforma Beveu Menys

http://beveumenys.camfic.cat

x Hola Estela, Sortir de la xarxa
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Programa Beveu Menys Novetals programa

El programa “Eeved menys” va néxer ‘any 1995 en el marc dun projecle * Ilou rarrac cue reduzli el deslg ce beute alcchol O7I0520112 1
callaberetiv internacional de 'ON3S, amb l'objectia dz dfondre a tot - i
i Catalunyz les est-alégies de deteccid i intervencid breu en maléria d alcchol B |ncbiia (Internationat \etwork on Brisflnenventions for Alcahal Whihia
: en 'amboi: de I'atencio primaria. El programa preten dotar als professiorals Problems} 141092012
dels cuneixenients ioz2ls inslaments necessans per podarn fenr idznlilf cacio * Canal Drogues. Progama Beveu Venys 1510012012

prezog iintervarciors braus en els bevedots de risc.
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[ Programa Beveu Menys ]
Properes activitats

Activitats formatives _

Formacio de formadors per a nous referents 4 de juny
Formacio en tecniques motivacionals 516 de juny

IV Jornada de la XaROH 2 d’octubre
Formacio en alcohol i depressio 13 de novembre

Activitats pel dia sense alcohol. Setmana del cribratge 15 de novembre
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