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Dia sense alcohol a Catalunya 

2010 

2011 
2012 

 Any 2010: I Setmana Sense Alcohol 

 

 Impulsada pel programa Beveu Menys, CAMFiC i AIFICC 

 

 Primera iniciativa comunitària d’alcohol, a nivell de tot Catalunya, 

des dels centres d’Atenció Primària 

 

2013 



    

 

 

 

Per què celebrar el dia sense alcohol? 

Es una estratègia inspirada en  National Alcohol 

Screening Day of United States [Greenfield SF, 1999] 

 

Dirigit a:  

 

• Formentar l’ús d’instruments estandaritzats 

• Millorar la detecció precoç dels bevedors de risc en AP 

• Conscienciar a la població general sobre els problemes 

d’alcohol 

 

 



    

 

 

 

Objectius 

• Sensibilitzar a la població general sobre els 

riscos del consum de risc d’alcohol 

 

• Informar i donar intervenció breu en cas de 

consum de risc o perjudicial d’alcohol  

 

• Potenciar la implicació dels professionals 

sanitaris dels CAP en el cribratge d’alcohol 

 



    

 

 

 

Objectius 

Què podem fer a Catalunya?  

 

– Promoure el cribratge en el marc del Beveu Menys 

 

– Emfasitzar el paper dels professionals de l’AP en 

la prevenció dels problemes de l’alcohol 

 

– Fomentar en els pacients un canvi de percepció 

davant el seu consum d’alcohol 

 

 



    

 

 

 

Com ho fem?  Quins elements tenim? 

• Instruments de cribratge: AUDIT C 

 

• Tríptic per a pacients: Veus el que beus 

 

• Material per a professionals: Guia de butxaca 
 

• Avaluació 

 

• Xarxa de referents en alcohol  

 Més de 600 professionals de 374 ABS de Catalunya 

 



    

 

 

 

Què s’ha fet fins ara? 

• Participants:  
 

– 86 centres han participat alguna vegada entre 2010-2012 

– 5000 cribratges durant la setmana sense alcohol 2010-2012 

 

• Instruments: 

– Audit C 

 



    

 

 

 

Percentatge de centres per àmbit 2010-2012 
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Percentatge de cribratge per àmbit 2010-2012 
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Resultats 

8,71 1,91 1,23 

46,98 
51,69 51,56 

44,32 46,40 47,21 

2010 (n=1390) 2011 (n=1987) 2012 (n=1379)

Participació (%) 2010-2012 per sexe 

Desconegut

Dones

Homes



    

 

 

 

Resultats 

13,02 17,06 19,22 

28,85 
38,60 

42,93 

58,13 
44,34 37,85 

2010 (n=1390) 2011 (n=1987) 2012 (n=1379)

Participació (%) 2010-2012 per grups d'edat 

35 anys o menys

36 - 60 anys

61 anys o més



    

 

 

 

Resultats 

86,21 87,91 87,21 87,52 

13,79 12,09 12,79 12,48 

2010 (n=638) 2011 (n=1017) 2012 (n=696) Total (n=2484)

Consum de risc d‘ alcohol (AUDIT-C), Dones 

No risc (Audit-C < 4) Risc (Audit-C >=4)



    

 

 

 

Resultats 

80,94 80,84 79,72 80,66 

19,06 19,16 20,28 19,34 

2010 (n=598) 2011 (n=903) 2012 (n=641) Total (n=2244)

Consum de risc d'alcohol (AUDIT-C), Homes 

No risc (Audit-C < 5) Risc (Audit-C >=5)



    

 

 

 

Preparació setmana sense alcohol 2013 

• Accedeix a l’espai IV Setmana del Cribratge a la 

plataforma:   

  http://beveumenys.cat  

 

 

• Apunteu-vos per tal de registrar el teu centre com a 

participant 

• Demana els materials que necessitis 

 

• Envia’ns les teves fotos i les penjarem!!  

 

 

 

http://beveumenys.cat/


    

 

 

 

Què s’ha fet en altres àmbits? 

Beveu Menys a les Illes Balears 

Publicació informe dia sense alcohol 

Editorial semFYC 

Publicació Socidrogalcohol 

http://www.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST352ZI109267&id=109267
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2012/11/abordaje-del-consumo-de-riesgo-de.html
http://www.socidrogalcohol.org/index.php?option=com_content&view=article&id=116:dia-mundial-sin-alcohol-el-consumo-abusivo-de-alcohol-puede-causar-hasta-60-enfermedades-&catid=25:noticiassocidrogalcohol&Itemid=16


    

 

 

 

Altres iniciatives... 

Grafitis 

Murals 

Activitats comunitàries 

Presentació 

 power point 



    

 

 

 

Que més es pot fer? 

Xocolatada 

Tallers al centre 

Disseny de  

cartells específics 

Creació de 

 logotips 

Fulls amb missatges 

informatius 

Xerrades a  

centres educatius 



    

 

 

 

Conclusions 

• El consum de risc d’alcohol, és de fàcil detecció a l’AP.  

 

• Malgrat els esforços fets fins ara, encara hem de treballar molt per 

assolir una implementació del cribratge universal a Catalunya. 

 

• El dia sense alcohol pot sensibilitzar tant als professionals com 

als pacients sobre la importància de la prevenció dels problemes 

d’alcohol.  

 

• Aquesta iniciativa pot esdevenir una eina per descriure les 

tendències del consum de risc d’alcohol a l’AP 

 



    

 

 

 

Gràcies de nou !! 


