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Dia sense alcohol a Catalunya
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“ Any 2010: | Setmana Sense Alcohol
“* Impulsada pel programa Beveu Menys, CAMFIC i AIFICC

¢ Primera iniciativa comunitaria d’alcohol, a nivell de tot Catalunya,
des dels centres d’Atencié Primaria
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Per que celebrar el dia sense alcohol?

Es una estrategia inspirada en National Alcohol
Screening Day of United States [Greenfield SF, 1999]

Dirigit a:
« Formentar I'us d’instruments estandaritzats

« Millorar la deteccio precoc dels bevedors de risc en AP

« Conscienciar a la poblacié general sobre els problemes
d’alcohol
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Objectius

« Sensibilitzar a la poblacio general sobre els
riscos del consum de risc d’alcohol

* Informar i donar intervencio breu en cas de
consum de risc o perjudicial d’alcohol

* Potenciar la implicacid dels professionals
sanitaris dels CAP en el cribratge d’alcohol
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Objectius

Que podem fer a Catalunya?

— Promoure el cribratge en el marc del Beveu Menys

— Emfasitzar el paper dels professionals de I’AP en
la prevencio dels problemes de I'alcohol

— Fomentar en els pacients un canvi de percepcio
davant el seu consum d’alcohol
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Com ho fem? Quins elements tenim?

 Instruments de cribratge: AUDIT C
« Triptic per a pacients: Veus el que beus

« Material per a professionals: Guia de butxaca

« Avaluacio

« Xarxa de referents en alcohol
Més de 600 professionals de 374 ABS de Catalunya
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Que s’ha fet fins ara?

e Participants:

— 86 centres han participat alguna vegada entre 2010-2012
— 5000 cribratges durant la setmana sense alcohol 2010-2012

e |nstruments:
— Audit C
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Percentatge de centres per ambit 2010-2012

% de centres per ambit del total de participants
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Percentatge de cribratge per ambit 2010-2012

% de cribratges per ambit del total
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Resultats

Participacio (%) 2010-2012 per sexe

B Desconegut

B Dones

m Homes

2010 (n=1390) 2011 (n=1987) 2012 (n=1379)
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Resultats

Participacio (%) 2010-2012 per grups d'edat

M 35 anys o menys
M 36 - 60 anys

™ 61 anys o més

2010 (n=1390) 2011 (n=1987) 2012 (n=1379)
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Resultats

Consum de risc d‘ alcohol (AUDIT-C), Dones
4 )

—

2010 (n=638) 2011 (n=1017) 2012 (n=696) Total (n=2484)

M No risc (Audit-C < 4) m Risc (Audit-C >=4)
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Resultats

Consumde risc d'alcohol (AUDIT-C), Homes

2010 (n=598) 2011 (n=903) 2012 (n=641) Total (n=2244)

M No risc (Audit-C < 5) ™ Risc (Audit-C >=5)
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Preparacid setmana sense alcohol 2013

« Accedeix a l'espai IV Setmana del Cribratge a la
plataforma:

http://beveumenys.cat

 Apunteu-vos per tal de registrar el teu centre com a
participant

« Demana els materials gue necessitis



http://beveumenys.cat/

Que s’ha fet en altres ambits?

Editorial semFYC
jueves, 15 de noviembre de 2012

=
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5|a‘d Al‘ﬁd'CBC"i’”S | Drogodependencies e Xl < Abordaje del consumo de riesgo de alcohol desde la atencién
£ ey llics Baitdrs de Salut Piblcai Participaci primaria. Editorial semFYC en la revista Atencién Primaria

Las consecuencias del consumo de rissgo v nocivo de alcohol son conocidas por los profesionales sanitarios
que trabajamos en el ambite de la atencion primaria. Sin embargo, a pesar de que muchos de nosotros
decimos realizar el cribado de ests tipo de consumo de forma sistemética, los porcentajes de poblacidn
cribada son bajos v en general, los pacientss no recuerdan haber sido preguntados al respecto. Dado que
muchos bebedores de riesgo son desconocidos para sus médicos, un abordaje sistematizado seria
recomendable para facilitar su identificacidn.

DIA MUNDIAL SIN ALCOHOL 2010

La Encuesta Domiciliaria sobre drogas en la poblacién Balear 2007-08 (EDADES), situa
al alcohol como la sustancia psicoactiva mas consumida por la poblacion balear.

Asi comienza la Editorial semFYC que acaba de ser publicada en la revista Atencidn Primaria. Coincide su

Beveu Menys a IeS ”Ies Balears publicacidn con el Dia Sin Alcohol que se ha celebrado el 15 de noviembre, y la semana del cribado del

programa Beveu Menys

Pu b I | Cac | c,) | nfo rm e d | a Sen Se al CO h OI Actualmente, dentro de las actividades preventivas que se realizan en atencion primaria, la deteccion del

consumo de alcohol se realiza mediante su cuantificacion y diversos test (CAGE, MALT, AUDIT, FAST.. ). La
falta de sistematizacion en este tema, hace que muchos profesionales vean esta actividad como"complicada”,
“incomoda” y "poco priortaria”. Ademas, existen patrones de consumo, como el consumo intensivo ocasional o
binge drinking (beber mas de 6 consumicionss en una sola sesion de consumo), que pasan desapercibidos si
el consumo se valora solo mediante la cuantificacion. Este tipo de patrén de consumo es el habitual en jovenes

SOCIOROEALCOHOL Search...

SOCIECAD CIENTIFICA ESFANOLA OE ESTUDIDS SOSAS EL ALCOMOL, SL ALCOHOLISM « LAS OTAAS TORCOMAMAS

La Socledad Dia Mundial Sin Alcohol. El consumeo abusivo de alcohol puede causar hasta 60
on enfermedades

» jetivos

 Eetaluios Dia Mundial sin Alcohol 15 de noviembre 2012

* Jurita Directiva

» Actividades

» Cartastar El consumo abusivo de alcohol puede causar hasta 60

enfermedades P I 1A S d I h I

SDANews JIICacClo >O0cidrogaicono

MADRID, 14 Nov. (EUROPA PRESS)

El consumo abusivo de alcohal puede causar hasta 60 enfermedades, entre las gue se incluyen |as fisicas y psicoldgicas,
advierte el doctor Josep Guardia, psiguiatra de la Unidad de Conductas Adictivas del Hospital de la Santa Creu | Sant Pau
(Barcelona), con motiva del Dia Mundial Sin Alcohal, que tiene lugar este jueves



http://www.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST352ZI109267&id=109267
http://educacionpapps.blogspot.com.es/2012/11/abordaje-del-consumo-de-riesgo-de.html
http://www.socidrogalcohol.org/index.php?option=com_content&view=article&id=116:dia-mundial-sin-alcohol-el-consumo-abusivo-de-alcohol-puede-causar-hasta-60-enfermedades-&catid=25:noticiassocidrogalcohol&Itemid=16
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Que més es pot fer?

Xerrades a
centres educatius

Tallers al centre

Xocolatada _
Fulls amb missatges

informatius

ny de
cartells especifics
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Conclusions

El consum de risc d’alcohol, és de facil deteccidé a I’AP.

Malgrat els esforcos fets fins ara, encara hem de treballar molt per

assolir una implementacio del cribratge universal a Catalunya.

El dia sense alcohol pot sensibilitzar tant als professionals com
als pacients sobre la importancia de la prevencid dels problemes

d’alcohol.

Agquesta Iniciativa pot esdevenir una eina per descriure les

tendencies del consum de risc d’alcohol a ’AP
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