IV Jornada de la
XaROH del Programa
Beveu Menys

2 d’ octubre de 2013

Joan Colom i Farran

programa [Beveu Menys]

Subdireccié General de Drogodependeéncies

[Beveu Menys]

C::“t‘ ‘o

Generalitat de Catalunya

'” Ageéncia de Salut Publica de Catalunya




Index

Els reptes de |la recerca en IB a Europa

Els reptes del BM

Treball en xarxa: Plataforma Beveu Menys

La recerca a la XaROH: L'exemple de 'ODHIN

[ Programa Beveu Menys ]



Els reptes de larecercaen IB a Europa

Les IB son eficaces en reduir el consum i els problemes d’alcohol
pero |'efectivitat de les mateixes (IB estructurada en el context de la
rutina diaria dels professionals de I'atencio primaria i en els centres)
dona resultats mixtos.

Una intervencio sera efectiva nomes si la implementacio es fa
adequada a la poblacio a la qual es dirigeix, i si aguesta esta
receptiva a participar i s'adhereix al compliment.

La intervenciod breu, en alguns moments, nomes sera eficacg per a
un subconjunt de la poblacié o en determinades condicions
d'aplicacio
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Els reptes del Beveu Menys i I’Atencioé Primaria

» Consolidar el treball en xarxa en el Beveu Menys: @
ICi To C I W%
Participacio a forums, altres xarxes socials... \;ﬁ/

> Coordinacio amb altres xarxes primaria *° AUPa
Xarxa AUPA, APSF... TSRk papsf.cat

> Millores en el sistema de registre Intel-ligencia activa eCAP (ICS)
Coordinacio amb I'ICS i altres proveidors

» Nova linia formativa:
Curs en linia d’habilitats en intervencié breu
Formacio en deteccio precoc de problemes en drogues
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Augment de referents...

/ Xarxa de referents: \
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Activitats a la XaROH...

/ Activitats formatives i\ §/

recerca: I dormcia

| Ogr
B OmO
{ \ SVeU Menys |

Formacio de formadors, s
formacio continua, en linia... /

Il Jornada de la XaROH ] ™

102 conferéncia d’ Inebria

Validacio una pregunta
ODHIN

!

Odhin )
project
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Treball en xarxa: Plataforma Beveu Menys

* 665 professionals donats d’alta a la plataforma
« 35% ja han accedit a consultar els continguts

El programa “Beveu menys” va néixer |'any 1994 en el marc d'un projecte * Es proposa la prohibicid de 1a publicitat de begudes
cal-laboratiu internacional de I'OMS, amb I'objectiu de difondre a tot Catalunya alcohdligues A1fA7I201S a
les estratégies de deteccid i intervencid breu en matéria d'alcohol en 'ambit * Presentacid cormunicacid oral a SEMFPYC 2013 01/07i2013 ]
de l'atencid primaria. El programa pretén dotar als professionals dels
coneixements i els instruments necessaris per poder fer identificacid precog i * Inscriv-thi a la i Jornada de la XaRoOHI 1110612013
intervencions breus en els hevedars de risc.
_ _ * Inebria (nternationat Metwark on Brief Interventions for Alcohal.. o202
Continuar llegint

(((1))) Alcoholicéncer

130872013 < J5etemore =[z013 =1

(@1))) Augment de les infoxicacions efiligues als serveis d'urgéncies pediatrics P Dl Dm Dc Dj Dv Ds Dg

Entrar a la seccid 34 n

352 3 4 5 ¢ [ EIE
36 9 10 1 12 13 [
Biblioteca d i documents 57 16 17 18 RN 2122 |
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Treball en xarxa: que es pot fer?

Movetats programa

g Es proposa la prohibicid de la publicitat de begudes

® C It t t d I alcohdliques... A1ARTIRAT S
O nsu ar n OV e a S e * Presentacid comunicscio oral a SEMFYC 2013 01/07i201 3

programa i IeS darreres * Inscriu-thia la IV Jornada de la XaROH! 11i06i301 3
notiCies d,aICOhOI * Inebria (Internationat Metwark on Brief Interventions for Alcohal... 141095201 2

« Apuntar-se a les activitats -
fOI‘matIVES — < |[zetermbre =][z013 =] = |
Biblioteca DI Dm Dc Dj Dv Ds Dy

« Realitzar comandes de L,

material = | HR

.. ., Comandes 37 16 17 18 [18] 20 EZ0EA

« Participacio en la setmana % 5] 24 25 26 27
sense alcohol. Ed

39 30
MNoticies
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Que promovem a la xarxa?

7

\
Formacio Potenciar la formacié en linia
Jornades
A Y
4 N
Recerca “Una pregunta és suficient”
ODHIN
\ Y
e A
Accions “Setmana del cribratge”
comunitaries Activitats comunitaries
\_ Y
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Larecerca ala XaROH: L’exemple de ODHIN

ODHIN és un projecte d’ ambit europeu financgat pel 7¢e
Programa Marc de Recerca de la Comissid Europea, en que
participen 5 paisos:
« Catalunya
« Anglaterra
 Polonia
e Suecia
« Holanda.

http://www.odhinproject.eu/project-structure/wp5s5/43-catalunya.html
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Objectiu del projecte

« El proposit de I'estudi ODHIN és comparar respecte
la condicio control, I’ impacte de 3 condicions diferents
en la taxa de cribratge | d’intervencio6 breu del
consum de risc i perjudicial d’alcohol a I'atencio
primaria.

« Les tres condicions que es provaran son:

— formacio i suport,
— incentiu economic,
— i derivacio a un programa d’intervencio en linia.
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Qui participa?

« Seleccio aleatoria de 24 ABS de Catalunya de I'lCS

« 239 professionals participants

ABS Baix Bergueda

ABS Manlleu

ABS Montserrat
AB5 Sta Eugénia de Berga
ABS Sta Margarida de hWontbui

ABS Tana

Central

Alt Pirineu-Aran

ABS Alcarras
ABS Serds

Lleida

Girona
ABS Tardera

@3

Barcelona
ABD Abrera
- ABS Arenys de Mar
Tarragona ABE Badalona 11
ABS Comudells de Montsant  ABS Ciutat Badia
ABE 5t Perei S5t Pau ABS Garnal
ABS Matard b
oy 4 ABS Parets del Vallas
] ABS Ripollet 1-Est
Odhin ABS Sabadell 44,5 y7
project ABS Singuetlin

Terres de |I’Ebre

A8 Flix

Professionals de I' estudi

1%

B Metge/ssa MW DUI mT.Social
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» Full de recollida de dades (eCAP) T ——

0 purts Mo bevedor O Ciesdincopsimes [ Messusment

[ Setmacatenrt (7 chort 0 quast  dart

— Cribratge alcohol (Audit C) o

Somdspurts  Bevedor denec

— Intervencio breu alcohol — e ]
T > |

Buscer| %

* QuUestionari SAAPPQ e

(€ 23 - E2 adra dptic intormatii (veus ol gue beus)
— Seguretat en el rol i Gl A o e e

DEREXT Elpaciert o3 deriva a un especalata do (dra del CAP per o ura 1B

ALTRES  Altres

— Compromis terapeutic P el skl ik

REELAO £l paciert no accepta la rtervencsd /0o acces o rtermet
REFORG  Retorg de la conducta per mantens un consum d'aiconct de batx nac

« Calcul de les variables de I'estudi
— Taxa de cribratge a la consulta respecte al total de visitats

— Taxa d’IB en la consulta respecte al total de pacients cribrats
)/

Odhin
project

| Programa Beveu Menys 1



Resultats

« 239 professionals reclutats
— 125 metges i 114 infermers/res

« Variabilitat segons el centre

« Mostra representativa dels -
centres respecte al SAAPPQ =

irn -

._\_’ Saguret
Odhin

project
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Conclusions

« Exit en el reclutament dels centres
— Més implicacio dels centres rurals respecte els urbans
— Elevada participacio dels professionals

« Elevada col-laboraci6 de I'lCS
— Incorporacio del full de recollida de dades en I'eCAP

» Que esperem del projecte?
— Desenvolupar noves estrategies per millorar el cribratge i la 1B
en alcohol a la consulta d’AP
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Agenda

15:15

Presentaci6 novetats programa Beveu Menys

Joan Colom, subdirector general de Drogodependéncies
Dolors Forés, presidenta CAMFIC

Nuria Forn i Vilamajo, presidenta AIFICC

Les intervencions breus a Europa
Joan Colom, subdirector general de Drogodependéncies

15:45

Espai comunicacions

- Amb una pregunta es pot fer detecci6 del consum de risc?
Jorge Palacio. Subdireccié General Drogodependeéencies

- Es possible fer cribratge i intervencions breus en I’ambit laboral?
Montse Gomez. Foment de Construccions i Contractes

- El model Beveu Menys a I’hospital
Lidia Segura. Subdireccié General de Drogodependéncies

- El cribratge i la intervencio breu en drogues en ’AP. Nou repte.
Nuria Ibafez. Subdireccié General de Drogodependéncies

- “La tecnica DAFO pot millorar I'atencié al pacient amb problemes

d’alcohol?”

Olga Bohera. ABS Badalona 2, Centre

Taularodonai debat

Moderadora: Begofia Baena. CUAP Horta

17:15

Pausa cafe

17:30

El dia/setmana sense alcohol.
- Experiencia fins ara.
Estela Diaz. Subdireccié General Drogodependéncies
- Queé s’esta fent a I’Atencioé Primaria?
Elvira Pou. ABS Vilafant
Maria Carmen Marti. ABS Polinya
- Presentacio videocapsula: “Veus el que beus?”
Lidia Segura. Subdireccié General Drogodependencies
Taller i treball en grups:
- “Com promoure la implicacié dels companys en la campanya del 2013”
Lidia Segura. Subdireccié General de Drogodependéncies
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