Pla d : . .
Salut 3a Jornada. Canviar des de dins per millorar
® 2:1_225 D Rtncia de St pibica e cataunya  FET camfic  AJEICC | I, Sitges, 13 de desembre de 2013

El dia del cribratge d’alcohol a Catalunya, una estrategia de
sensibilitzacio en el marc del programa Beveu Menys

Autors: Diaz Alvarez, Estela; Segura Garcia, Lidia; Palacio Vieira, Jorge; Duran Bellido, Eulalia; Colom Farran, Joan
Email: beveumenys.salut@gencat.cat

Introduccio
Seguint experiencies d'altres paisos, la Subdireccio General de Drogodependencies va impulsar la celebracio
del “Dia del Cribratge™” en el marc del “Dia sense alcohol” i del programa Beveu Menys, per primera vegada I'any
2010 amb l'objectiu de:

Conscienciar la poblacio sobre el consum de risc d'alcohol

Millorar la deteccid precoc dels bevedors de risc

Fomentar I'ds d'instruments de deteccio precog a la consulta

Implicar altres xarxes de professionals | sectors
Objectius
En aquesta presentacio revisarem els principals resultats de la iniciativa durant
els tres darrers anys i les llicons que n'hem tret. També presentarem les noves 105
accions gue ens proposem per aquest any per tal d'aconseguir augmentar la

participacio | el nUmero de pacients cribrats.
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Segons el procediment establert, es va recomanar fer cribratge d’alcohol a tots els pacients que es
visitessin a 'ABS durant el dia sense alcohol (i durant tota la setmana) . Els professionals de cada centre
tenen la possibilitat de donar el questionari impres o fer servir I'aplicatiu en linia. L'instrument de recollida
d'informacio inclou 'AUDIT (Alcohol Use Disorders ldentification Test), com a instrument de cribratge,
I'edat | el sexe del pacient, | 'ABS al que pertany.

El consum de risc d’alcohol es va calcular a partir dels punts de tall establerts per TAUDIT, incloent-hi
especificament consum de risc d’alcohol, consum de risc d’alcohol per dones | homes majors de
seixanta anys i el risc de dependencia.

[ Programa Beveu Menys ]

3 IV Setmana del Cribratge d’Alcohol
m del 11 al 15 de Novembre de 2013

Consum de risc d’alcohol en dones

uma les consumicions que beus per setmana i
multiplica per 1 o per 2 segons el tipus de beguda:

2010 2011 2012 Total
(n=638) (n=1017) (n=696) (n=2484)

B No risc (Audit-C<4) ™ Risc (Audit-C >=4)

Si ets dona i beus més de
UBE/setm o 28 UBE/setm o

5 UBE/per ocasio de consum & UBE/per ocasio de consum

9 Si beus massa, parla amb els professionals del CAP!
En cas que no, recorda no superar aquests limits!

B Coreradinat oo Calduny
llI[l: Aghacia de Salut Pablica de Catwhunys R

Consum de risc d'alcohol en homes

Resultats -
En els darrers tres anys, 85 (23%) centres han participat com a minim una e
vegada, 67 (80%) van participar un any, 11 (13%) dos anys, |1 6 (/%) els tres
anys. El nUmero de pacients cribrats ha estat de 4820. La prevalenca del

_ _ 2010 2011 2012 Total
consum de risc en homes va ser de 19,3% i1 del 12,4% per a les dones. (n=598)  (n=903)  (n=641)  (n=2244)

M No risc (Audit-C<5) M Risc (Audit-C >=5)

Conclusions impacte en els objectius del Pla de salut
La participacio fins ara, ha estat considerable, tenint en compte els pocs recursos que s’hi han dedicat. Els
centres que van participar sén agquells que el referent va demostrar interes, per tant esdevé imprescindible
promoure la seva motivacio i creativitat i facilitar-los noves estrategies per poder animar els seus companys.
Tambée promoure que aguestes iniciatives s'emmarquin en accions comunitaries mes amplies | que puguin
col-laborar amb altres entitats claus del territori.
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