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El consumo habitual de
alcohol puede acelerar
la pérdida de memoria

BARCELONA Redaccion

Los hombres adultos que consu-
men cantidades de alcohol supe-
riores a tres copas de vino al dia
(o dos latas y media de cerveza)
corren el riesgo de acelerar las
pérdidas de memoria que sufri-
ran a edades mds avanzadas, se-
gun una investigacion del Univer-
sity College de Londres.

Los resultados, presentados es-
ta semana en la revista Neurolo-
gy. indican que el consumo exce-
sivo de alcohol adelanta las pérdi-

das de memoria una media de
unos seis afios. Por el contrario,
los autores de la investigacién no
han detectado diferencias de me-
moria ni de funciones ejecutivas
(como la capacidad de concentra-
cién y razonamiento) entre los
hombres que beben con modera-
cién y los que no suelen beber.
“La mayor parte de las investi-
gaciones sobre la relacién entre
consumo de alcohol por un lado
y la memoria y las funciones eje-
cutivas por otro se han basado en
personas de edades avanzadas”,

ha declarado en un comunicado
de prensa Séverine Sabia, coauto-
ra del trabajo. “Nuestro estudio
se ha centrado en personas de
mediana edad y sugiere que el
consumo excesivo de alcohol se
asocia a un declive mas rapido de
todas las dreas de las funciones
cognitivas en los hombres”.

En el estudio han participado
7.153 personas que contestaron a
tres encuestas sobre sus habitos
de bebida a lo largo de diez afios.
Cuando los participantes tenian
una media de 56 afios, se evalud
por primera vez su memoria y
sus funciones ejecutivas. Los
tests de rendimiento cognitivo se
repitieron otras dos veces en los
diez afios siguientes.

Los resultados muestran que
en hombres que tomaban hasta
20 gramos de alcohol al dia —can-
tidad algo superior a una lata de
cerveza y algo inferior a dos co-

pas de vino- las funciones cogni-
tivas se conservan tan bien como
en hombres abstemios o en bebe-
dores esporadicos. Sin embargo,
se constata que cuando se beben
mas de 36 gramos de alcohol dia-
rios (o tres copas de vino) el decli-

Tres copas de vino

al dia adelantan una
media de seis aiios los
sintomas de declive
cognitivo con la edad

ve cognitivo llega a edades mas
tempranas.

El estudio se suma a una larga
lista de investigaciones que de-
muestran que un consumo habi-
tual y elevado de alcohol es perju-
dicial para la salud en personas

que no son consideradas alcoholi-
cas. Los 6rganos que pueden re-
sultar dafiados por el exceso de
alcohol incluyen el higado (que
puede evolucionar hacia el tras-
torno del higado graso), el cora-
z6n (ya que el exceso de alcohol
eleva la tension arterial y el nivel
de triglicéridos en la sangre) o el
pancreas (que puede desarrollar
una pancreatitis). Asimismo, un
consumo elevado de alcohol au-
menta el riesgo de cancer de por
lo menos seis érganos (mama, hi-
gado, boca, faringe, laringe y esé-
fago). En el sistema nervioso, es-
tudios con resonancia magnética
han mostrado que el tamafio del
cerebro se reduce cuando se con-
sumen cantidades elevadas de al-
cohol de manera habitual. Y que
también se reduce la formacién
de nuevas células, especialmente
en el hipocampo, que es una re-
gién clave en la memoria.e




