Intervencio Breu en alcohol i noves tecnologies:
reptes actuals i futurs

Programa

10:00h-10:30h Alcohol i noves tecnologies. Les experiéncies fins ara,
els reptes i les linies de futur (webs, aplicacions mobils
en addiccions, etc.) en el marc del programa Beveu
Menys.

Joan Colom

Subdirector general de Drogodependéncies. Agéncia
Salut Publica de Catalunya.

10:30h-11:30h Queé ofereixen les intervencions breus en linia als
professionals de primaria? La web de reduccio de
I"alcohol www.downyourdrink.org.uk i els estudis EFAR
Paul Wallace.

Emeritus Professor of Primary Health Care University
College of London.

11:30h-12:00h Descans

12:00h-13:00h Presentacio del projecte EFAR-Spain. Objectius,
metodologia i reclutament de professionals.

Hugo lLopez. Grup de Recerca en Addiccions Clinic.
Fundacio Clinic per la Recerca Biomédica. Red
Trastornos Adictivos.

Begoina Baena. Metgessa Familia. Subdireccié general
de Drogodependéncies. Agéncia Salut Piiblica de
Catalunya.

*Hi haura traduccio simultania
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Per que les tecnologies d’'informacio i comunicacio
(TICs)

[0 Existeix cada cop mes evidencia sobre els beneficis que es deriven
de I'Gs de les TIC en:

= Eficiencia i efectivitat de I'atenci6 en salut
= Universalitzacio de I'accés al sistema de salut
= Empoderament del pacient en la gestio de la seva salut/malaltia.

— Estils de vida

— Tractament de les malalties croniques (reduint la durada de
I'hospitalitzacid i I'optimitzacio del temps dedicat pels
professionals)

= Lapresade decisions cliniques



Per que les tecnologies d’'informacio i comunicacio
(TIC)

[0 El sistema de salut catala s’enfronta a una profunda transformacio,
amb I'objectiu de millorar I'eficiencia mentre es manté una alta
gualitat de I'atencid.

[0 Cal unareestructuracio continua per tal de respondre a les
canviants necessitats dels usuaris i donar suport als professionals

[0 El desplegament imparable de les TIC a la nostra societat, donat el
seu gran potencial transformador, ens impulsa envers nous models
assistencials i ocasiona canvis profunds en el model sanitari.

[0 Les TIC com a element de gestio clinica que poden contribuir a la
sostenibilitat del sistema i on la ciutadania passa a ser el centre de
tots els processos.



La prioritzacio de les TIC pel Departament de Salut

[0 El Departament de Salut lidera la incorporacié de les TIC al sistema
de salut catala. Per aixd0 compta amb instruments com el Pla
estrategic SITIC, 'Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de
Catalunya (AQUAS) i la Fundaci6 TicSalut.

[0 Les grans linies del Pla Estrategic SITIC

= Transformacio de la Historia Clinica Compartida (HC3) en una xarxa
d'informacio i serveis que faciliti la integracio entre tots els proveidors.

= Desplegament d'una xarxa multicanal de comunicacio i interaccié amb la
ciutadania.

» Garant de les infraestructures i serveis necessaris per consolidar el nou
model assistencial.
[0 Laincorporacio de les TIC i solucions de mHealth en el Pla de Salut
(2011-2015) i el Pla Interdepartamental de Salut Publica ( PINSAP -
2013-2017)



Projectes estrategics

[0 Historia clinica compartida a Catalunya
Conjunt de documents en linia sobre la situacio i I'evolucio d'un
pacient al llarg del seu procés assistencial.

[0 Recepta electronica

Sistema que n’integra la prescripcio i la dispensacio, i que HCS
estableix mecanismes que afavoreixen I'Gs racional del e
med iC ament_ Gompartida a Catalunya

O Canal Salut
Portal web informatiu i espai de relacio i serveis per a la
ciutadania i els professionals.

O Canal personal de salut =
Espai digital que permet a la ciutadania disposar de la seva e
informacié personal de salut i utilitzar-la d'una forma segura i 3
confidencial.

[0 Digitalitzacié de la imatge médica
Imatges mediqgues en format digital per ser compartides
mitjancant la historia clinica compartida, la carpeta personal de
salut i la telemedicina.




Les TIC en la prevencio i abordatge dels
problemes d’alcohol

STUDY FINDS APP SUPPORT FOR
ALCOHOL-DEPENDENT PEOPLE
IMPROVE THEIR OUTCOMES

O

Les TIC poden facilitar 'accés a poblacié que generalment no accedeix als
recursos assistencials (estigma).

L’anonimat de les TIC facilita la declaracio d’informacio que en altres contextos
es negaria o minimitzaria.

La utilitzacio de tecnologies té efectes generalment positius sobre el
coneixement, el suport social, i els resultats conductuals i clinics dels pacients
gue les utilitzen, en comparacié amb els que no ho fan.

Les aplicacions mobils:

tenen el potencial de millorar radicalment el tractament i I'atencié continuada,
oferint suport emocional i instrumental en qualsevol lloc i en el moment que es
requereixi.

Son utils en la prevenci6 de recaigudes (temps variable critica)

Les persones amb dependéncia a l'alcohol poden controlar millor la seva addiccié amb
el suport d'una aplicacié mobil que les ajudi a reduir el nombre de dies de consum
de risc en un mes



Les TIC en el Beveu Menys

[0 Increment progressiu de I'is de les TIC com a suport a la implementacio
del programa a tot Catalunya

[0 Aposta per les noves tecnologies en quatre grans linies:

= Sensibilitzacié de la poblacio general

= Suport als professionals: coordinacio, formacio, recerca i prevencio
comunitaria

= Eines d’intervencio breu en linia
= Aplicatius per a mobils



Sensibilitzacié a la poblacié general
“Veus el que beus?”

Calculadora “Veus el que beus?”

Q
Q

L'eina es va publicar el marg 2005

L'avaluacio del consum d'alcohol es realitza
mitjangcant un registre diari del nimero i tipus
de beguda consumida durant una setmana
habitual

El tipus de beguda es detalla (vi, cervesa i
begudes destil-lades) per facilitar la conversio
a la unitat de beguda estandard.

L’'usuari rep informacié sobre el tipus de
patro de consum que fa en funcio del
génere i I’edat, i consell a mida per a la
presa de decisions.

Permet coneixer els patrons de consum
de la poblacio general — el format en linia
facilita 'anonimat millor que les
enquestes

Alguna vegada t'has parat a pensar
: quma quantltat d’alcohol beus?
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Sensibilitzacié a la poblacié general
“Veus el que beus?”

Video capsula alcohol

e Producci6 de 3 min, amb so, que conté
consells de salut sobre alcohol adrecats
a totes les edats.

VeI:IS el ° beﬁs?

4 T'has parat mai a ar si beus massa?

e Projeccio en el CAP: sales d’espera, sl
pantalles a recepcio, ...

e Suport en tallers/ xerrades comunitaries

» Penjar a webs o intranet del centre:
http://www.youtube.com/user/salutgeneralitat

Bit d’alcohol

* Produccio grafica molt breu (21s) que
conté consells de salut sobre alcohol.

Veus el que beus’

e Lliure utilitzacio:
http://www.youtube.com/watch?v=00Ybuvik2Xg




Suport als professionals: coordinacio6

Plataforma Beveu Menys —www.beveumenys.cat

O Eina de comunicacio i intercanvi entre els referents de la XaROH.
O Consultar novetats del programa i les darreres noticies d’alcohol
O Registre facilitat a diferents tramits: inscripcions, comanda materials

O 40% dels referents ja han accedit a consultar els continguts
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de Fatencid primdda. El pn \]ama rabin dotar als profess 5 dals Probilemsy
ivements | els Instruments necessaris per poder fer ide mmcacuﬁ precog |

[
Irarvancions breus en &ls bevedors de rlsc

* % % E

prediccio de monzltat basada

« [wain N[z =] =]

M Dm Dc Dj Dv Ds Dy

1ss 7 a 9 |n
o 13 1 15 16 17 [
mznﬂ-z:u




Suport als professionals: formacio

O Curs en linia d’actualitzacio del programa Beveu menys.
O Un tota de 7 edicions (2008-2013)

Formacio presencial

 Desenvolupat en Moodle i accessible al campus

virtual de I'ES
O Curs interactiu inspirat en el materials desenvolupats II _
per a la formacio presencial Formacio en linia

O Tutories per part de professionals del grup alcohol
CAMFIC

O Pretén complementar I'activitat formativa
presencial i facilitar 'accessibilitat en tot el territori



Suport als professionals: formacio

Curs d’habilitats (en preparacio)

O Dirigit a:

Referents d’alcohol que hagin fet la formacié del programa Beveu
Menys al seu centre.

J Format i durada:

Curs en linia de 20 hores lectives (6 setmanes) en la linia dels cursos
en linia del tabac

L Objectiu:
Que el referent aprengui a fer intervencio breu

En cada cas es treballaran diferents eines emprades a I'entrevista
motivacional.



Suport als professionals: recerca

Estudi: Validacio d’un instrument d'una sola
pregunta per a la deteccio dels problemes
d'alcohol en centres d'AP de Catalunya. R

O Es va desenvolupar un full de recerca en linia per tal de
facilitar als professionals la recollida de dades.

L Es van obtenir un total de 746 registres.

4 Els resultats (pendents de publicar), confirmen la validesa
del instrument d'una sola pregunta. —

Estudi Odhin: Optimitzacio de les intervencions breus
en I’Atencid Primaria

O Es va incloure un full de recollida de dades especific dins | = ;
de I'E-CAP

O 239 professionals reclutats

O Facilitar la recerca




Suport als professionals: prevencidé comunitaria

Dia sense alcohol: Setmana del Cribratge d’alcohol

D ObjeCtiUS: 15 de novembre
Dia sense alcohol

» Promoure consciencia sobre els riscs associats i e e
al consum d’alcohol -

= |Informar els usuaris de I’AP sobre els limits del
consum de risc d’alcohol | sobre on demanar
ajuda en cas de patir problemes

[0 Experiencia:
= |nici celebracid 2010 (3 edicions)
= Participacio 10-15% dels ABS amb referents o
= Instrument de cribratge (AUDIT i AUDIT-C) en e oo s
linia .
= Permet obtenir informacio sobre prevalenca .
consum de risc entre les persones cribrades.

[} IV Setmana del Cribratge d’Alcohol e
g del 11 al 15 de Novembre de 2013 =




Intervencions breus en linia

www.veuselguebeus.net

[0 L'eina “Veus el que beus” és una adaptacio
del Drinkers Check Up (DCUp), d’EUA. N

[0 Permet a les persones: T m———
= Coneixer la seva manera de beure i els riscos e— -
que comporta o pot comportar plantejar-se si | _E". ] =
vol canviar-la %d AA aa
« Saber com pot canviar-la si ho desitja. e

[0 Es va testar el seu acceés facilitat en el
context de I'estudi ODHIN on es comparava
un total de 3 condicions diferents, per si
soles i combinades, versus la condicio
control.

= Laacceptacio per part dels professionals no va
ser bona, baixa familiaritzacio i baixa facilitacio
de I'accés a pacients
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Intervencions breus en linia

Estudi EFAR — NOU !!

[1 Utilitat d’'una e-Intervencio Breu amb accés facilitat des de I'AP
per reduir el consum de risc | perjudicial d’alcohol.

[0 Pretén demostrar que una intervencio breu virtual en el
consum de risc i perjudicial a través d’'un aplicatiu web facilitat
pel professional d’Atencid Primaria (metge o infermera) no es
Inferior a la intervencio breu presencial habitual.

[0 Estem reclutant professionals interessats a participar!!!

Amb el finangcament: Amb el suport:

e \./ DOWN
¥ Generalitat de Catalu B rno 287 Unin Eurcpen BAPS / &
.Uu.gem::a a ile gal ai!aP bﬁ:a de Catalunya w zﬁs s t . me u YOUR u c I_

"::';"“; @ DRINK



Les aplicacions mobils

Programa SIDEAL (programasideal.com) - NOU !!

[J Eina amb doble vessant:
[ Suport al pacient con dependéncia a I'alcohol

[J Suport a la gestio clinica per a professionals
[0 Universal i de facil us (“user friendly”)

[0 Valida per atot tipus de pacients amb dependeéencia a
Ialcohol:

- abstinéncia
- reduccio de danys
[0 Segura:
- Confidencialitat de les dades

M Generalitat de Catalunya Q pm“ﬂso
WY Departament de Salut TicSalut ediciones Hospital Universitari




App (pacients)

[l Registre de consum i de compliment
farmacologic en temps real i amb feedback
personalitzat

[0 grafics de seguiment setmanal i mensual
[0 missatges d’alerta i motivacionals sms/push

[J Instruccions sobre el tractament pautat
(dosis-periode)

[l Agenda de visites.

[J Informacid sobre el trastorn i el maneig de
situacions de risc

[l Programa d’autoajuda
[J Vinculacié amb Sanitat Respon (en proces)

M Generalitat de Catalunya O pUlliso
W% Departament de Salut TicSalut ediciones Hospital Universitari




Web (professionals)

[0 Seguiment proper del progrés dels @Iesat . mszes
paCIentS Programa de Autoayuda

SPDAL (Soporte a ta persona con dependencia de sleshol]

[J Avantatges:

» |ntegracid ecosistema public
d’eHealth.

= Noves possibilitats d’interaccio amb
el pacient.

= Registre en temps real és un e —
ingredient efectiu del tractament. e
» Feedback amb tecnologia push e

(proactiu pero poc invasiu).

M Generalitat de Catalunya @ pmﬂso MLCCLi

WL Departament de Salut TicSalut ediciones —_— Hospital Universitari



CANAL DROGUES

http://drogues.gencat.cat

Temes| Serveis| Generaltat| Catalunya

Drogues

Ciutadania

» Sobre les drogues
» Mites
» Qué podeu fer per prevenir?

» Quan el consum de drogues és un
problema

» Busqueu ajuda?

» El consum de drogues a Catalunya
» Les drogues davant la llei

» Enllacos dinterés

» Glossari

Professionals
» Agenda d"activitats

» Epidemiologia

.,

i

Aapib e
i
[T

El Canal Drogues és un espai de referéncia, comunicacd | intercanvi dinformacd sobre el consum de drogues adrecat tant a la
stad com als profe als. Hi trobarey informacd dinterés en relacéd amb les drogues (bpus, efectes | nscos per a la salut) |
els topics | mites assoaats al seu consum, informacd sobre com es poden reduar 1 els nscos al consum de
drogues | com e ol problemaétic, sobre qué podem fer quan el consum de drogues es torna problematic 1 sobre
on podem buscar un tractament. També és un espai de difusib de les politiques de drogues, les actuacions, els programes, les
achvitats formatives 1 els itats pr is de les acions rel des amb les addicoions.

Actualitat Divendres, 30 de novembre de 2012

"
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Segona edicidé del concurs de video SobrePantalles
El Serve: de Salut Pablica | Consum 1 el Serve: de Joventut de I'Ajuntament de Granollers convoca la segona
ediod del concurs de video “Sobrepantalles®. (30.11.2012)

Convocatoria europea per ser membre de la societat civil sobre drogues 2013-2014

Concessié de
subvencions

Matinal: Crisis en el

c E s n consum... de
— . Drogues

Canal Salut




Reptes

1 Multitud de TIC

L] Gran diversitat de sistemes i programes de gestio de la
salut

[ ] Manca d’evidéencia en el nostre context

L] Carrega de treball, sobretot a l'inici, per part del
professional

L] Maneig i integracié no sempre facil en el context de a
consulta



Conclusions

[0 El tren de les TIC és imparable i esta transformant el model
sanitari que coneixem

[1 Obliga tothom a un canvi de paradigma (sistema sanitari,
professionals, usuaris)

[0 El programa Beveu Menys pretén facilitar i donar suport als
professionals per a incorporar I'is de les noves tecnologies en
I'abordatge e intervencio dels problemes d’alcohol

[0 Cal fer estudis en aquest ambit per determinar la millor
manera d’incorporar aquestes eines de suport |
complementaries a la feina que fan els professionals en la
consulta.

[1 Oportunitats de col-laborar en les diferents iniciatives que estem
engegant
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10:00h-10:30h

Alcohol i noves tecnologies. Les experiéncies fins ara,
els reptes i les linies de futur (webs, aplicacions mobils
en addiccions, etc.) en el marc del programa Beveu
Menys.

Joan Colom

Subdirector general de Drogodependéncies. Agéncia
Salut Publica de Catalunya.

10:30h-11:30h

Queé ofereixen les intervencions breus en linia als
professionals de primaria? La web de reduccio de
I"alcohol www.downyourdrink.org.uk i els estudis EFAR
Paul Wallace.

Emeritus Professor of Primary Health Care University
College of London.

11:30h-12:00h

Descans

12:00h-13:00h

Presentacio del projecte EFAR-Spain. Objectius,
metodologia i reclutament de professionals.

Hugo lLopez. Grup de Recerca en Addiccions Clinic.
Fundacio Clinic per la Recerca Biomédica. Red
Trastornos Adictivos.

Begoina Baena. Metgessa Familia. Subdireccié general
de Drogodependéncies. Agéncia Salut Piiblica de
Catalunya.

*Hi haura traduccio simultania




