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Trencant el gel

Des del vostre punt de vista...

= Aspectes positius d’'una eing e-

= Aspectes no,tap positi ‘ung eina e-BI?
= Com es po r h rimaria?

= Que necessiteu a atencio pri
ho?

ariaper aplicar-
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De que parlarem avui?

Motius per a fer servir una.e-Bl

Barreres que podem syperar amb una e-Bl
En que consisteix una ei
Principis psicologics en els

Protocol dA I'estudi FEAR; gui, que, com |
perque CU d

Com fer possible |/lestudi?
Propers passos
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Per que una eina e-IB?

1. Viable i acceptable per superargalgunes barreres
habituals en primaria
. Manca de temps, etc.

2. Laevidenciainternacional ésNnciient i creixent

. Manca evidéncia propia
3. Esuna wqé@\i@@ | I O
. NO substitueix al professional de lafalut, el complementa i li

ddna suport



Alcoho
f' SG

ut

SBI

Barreres per la implementacio de

Motiu

Screenin
n= 65

IB (%)
n=634

Falta d’incentius

Falta d’entrenament

Falta de lloc per referrir al pacient / 5 @

21.9

Altres raons

27.4

10.6

Projecte AMPHORA
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En que consisteix una eina e-IB?

Plataforma-web facilitada per un professional sanitari que:
1. Fa un cribrat i avaluacié personalitzada del'consum d’alcohol i

3.

de l'dsuari

r una IB gotivacional:
alB
canvi

consequencies del patro de consu
Segueix els principis (FRAMES) per a
e Aporta feedback a l'usuari i ofereix co
* Responsabilitza al pacient de |la possibilit

* Garanteix up consell personaligzat (Advice)
* Ofereix divgres bp S t cig el consum (Menu d’opcions)
* |Intentas ]

» Estimula l'auto-eficacia (self-eficacy)

Ofereix seguiment i eines per facilitar-ho, (dalendari-de consum,
material complementari informatiu; dadesjde contacte amb
professionals, etc.)
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Alcshg Principis psicologics

* Fase 1: prendre la decisio
(“Depén de tu”)—> Entrevista Motiyacional

* Fase 2: implementant el ca

(“Fent el caA”i-CT@ |hc®4 es d’autocontrol

* Fase 3: prevencio/de recaigudes
(“seguir el cami”)—> prevencio de recaigudes
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Que pretenem?

Validar una eina de suport tipus e-IB per al
seu us a atencid primaria

Com ho avaluarem?

Reduccid de congumidorp de risc segons
I’AUDIT-1 Q h
e

Millora de qualitat de vida segdns |la escala D5-
EQD5
Millora en la implementaciodée |a1B
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Alcoh Resum del protocol

Entrega codi accés individual
(del professional al pacient)

s tzwmm $ i;’es Pag

A

Grup control ]
contacte amb professional per a
IB presencial* J

Grup experimental
L invitacio a participar en IB en linia**

Seguiment en liniames 3i 12

AUDIT-10, D5-EQD5***
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e Com ho farem?

Metodologia

— Duracio
e Reclutament i formacid de professionals: 2014
e Reclutament de pacients: 2015
e Seguiment de pacients: 2016
e Resultats i interpretacio: 2016-2017

— Eines
* Diptics inforgRatiug amb codi urfipersonal
* Pagina web pt :
e Suport telefoni

— Criteris de seleccio
* Inclusio: 218 anys.

* Exclusié: trastorn mental sever, malaltia terminal, deficiencia visual
severa, dificultats per comprendre catala/castella.

Comite etic: IDIAP Jordi Gol (pendent aprovacio)
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Alcohg Quins professionals sanitaris
poden participar?

1. Referents XarOH metges/ses'i infermers/es

2. No referents XarOH que\Xingui
IB i treballin en un centre

XarOH
3. I\/Ietges/sA r@@ eressats que no

tinguin la formacié en1B—2> én funcié de
demanda (llista d'espera).

referent
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Que ofereix el projecte?

Estudi pioner d’ avaluacié d’ una einaonline d’ intervencid
breu en alcohol a I'atencio primaria

Millorar el coneixement i les habilitatssamb
on-line.

Eina complementaria per accedir
no podem accedir

Importancia dg leg TIC a la relacié amp el pacient.
CompensaciAoLﬁic@ b Ii@ | professional
Formacio acfedi

Reconeixement com a investigadors de,camp en el projecte

(certificacio)
Reconeixement en les/publicacions

S programes

S pacients que ara
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ot Com fer possible I'estudi?

L'Unica manera de fer realitat aquest estudi és

amb la vostra col:-laboraci

Busquem a 6 @s@rl’a‘!f@ ‘atenciod primaria
Fe

gue acceptin-e tel
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nehd - Que heu de tenir en compte?

v’ Eina que pretén ajudar a fer cribratge i intervencio
breu en alcohol, NO US SUBSTITUEIX (CRITERI
CLINIC)

v’ Rebreu formacié especifica

/ImportaAolvﬁﬁhto'I seu funcionament
abans dé dértvara iants

v’ Suport per part de lequipinvéstigador durant tot el
procés (problemes, incidencies, dubtes, etc).
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Que haura de fer el professional?

1. Formar-se
—  Familiaritzacié amb el protocol de‘recerca

—  Familiaritzacid i personalitza§jo de'la pa€ina web.

2. Distribuir diptics informatius &ntrgfels pacients i

convidar-los a participar

3. Ferlnterve Lbcmﬁ n els pacients
aleatoritzals ral

4. Fer un contacte telefonic-a aguells pacients que no
facin el seguiment tot i els‘avisos automatics de |la
pagina web
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Com familiaritzar-se?

Nomeés heu de seguir aguyests.passgs!!

v’ ler pas: Accedir al lloc
v’ 20n pas: Fer servir el codi trada

v'3er pas: !Aji @lfef ines fitxant-vos
en els conti

Domini provisional web italiana: www.itatvb. it
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neho - Com personalitzar el vostre perfil?

v’ 1er pas: accedir amb el login
individualitzat que us ===
facilitarem.

v’ 2on pas: inserir una foto al
perfil.

v’ 3er pas: afeﬁolv(e:@'ﬁ C —
gue creieu adiehtsY

La pagina personale a Paul

seran visualitzats pel pacient

>

v Domini provisional web italiana:
www.itatvb.it/medico

Log In Medico

...........

La msla fete

La mila Firma

............

................




ol Dificultats
Dificultats

Professionals

Pacients
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“l: Dificultats i possibles solucions...

Dificultats Solucions ;)

essionals

Pacients




Alcgae Propers passos...

Professionals interessats en Equipsinvestigador:

participar-hi: 1. “Creacid i adaptacio del

1. Signeu el consentiment al castella
informat (avui o més nible al novembre)
endavant si us ho voleu editacié de la formacié
pensar) el consell catala

2. Altagrup GAiFﬂaD h O esenvolupament de
comunicac aterials i eines de
partir de Setembre) sbiport per professionals

3. Formacio acreditada - RecOmanacions davant

(prevista per Novembre) situacions dificils, etc.
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Recerca col-laborativa
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Beveu Menys. XarOH

Referents i professionals CAPs

Agencia Salut Publica Catalunya
Joan Colom, Lidia Segura,

Hospital Clinic. IDIBAP “ Begofia Baena, Estela Diaz iJorge Palacio
Cristina Casajuana , Hugo Lépez '
Laia Miquel i Antoni Gual
Assessor externs:
University College of London
Paul Wallace

Universita di Bologna
Pierluigi Struzzo
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Gracies per l'atencio!!!
Contacte

Per mail: efar Acapfcat
Per teléfon: 93 5513 (9-20h)

TorrALG@RQ s i debat

Amb el finangcament: Amb el suport:
Y ' T B e iollears v DOWN
it Pablic Catalunya {* SR ’ ’i Hc:p., u - b 4 \BDHLII SK & U c L

[5rograma Beveu Menys ]



