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Setmana del cribratge
Informe resultats 2009-2013

Introduccio

La deteccié precog (cribratge) i les intervencions breus en alcohol sén Utils a I’Atencié Primaria,
ajuden a la disminucié de la carrega de malaltia associada amb I'alcohol i representen una de les
mesures preventives més rendibles en salut publica'. Malgrat aixd encara hi ha una gran bretxa entre
les persones que son preguntades pel seu consum de risc i les que en tenen un problema relatiu a
I'alcohol®. El programa “Beveu menys” va néixer 'any 1995 en el marc d’un projecte col-laboratiu
internacional de I'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS) i té entre els seus objectius difondre
estrategies de deteccid i intervencié breu en matéria d’alcohol en I'ambit de I'atencié primaria a tot
Catalunya’.

Des de I'any 2009 la implementacié del “Beveu Menys” es dur a terme entre el Departament de
Salut, la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiIC) i I’Associacié d’Infermeria
Familiar i Comunitaria de Catalunya (AIFICC). Actualment, el programa disposa d’una xarxa de
professionals en I'ambit de I'atencié primaria, formada per 500 professionals de 300 ABS d’arreu del
territori de Catalunya que representa una cobertura del 80% dels centres.

El cribratge generalitzat del consum d'alcohol durant un dia concret, “Dia del Cribratge” ha permés
en paisos com Estats Units identificar grups poblacionals el consum de risc d'alcohol dels quals no
havia estat identificat préviament® i la seva implementacié durant els Ultims anys ha afavorit la
realitzacié d’estudis de seguiment amb submostres®. Els investigadors responsables d'aquests
cribratges ressalten I'eficiencia d'aquesta estratégia i la seva efectivitat en la reduccié del consum de
risc d'alcohol entre la poblacié.

Seguint els referents d'altres paisos i atenent a la seva importancia, la Subdireccié General de
Drogodependéncies de I’Agencia de Salut Publica de Catalunya va definir les bases per la realitzacid
del Dia sense alcohol a Catalunya i va proposar la realitzacié del primer “Dia del Cribratge” I'any
2010. Gracies al compromis i participacid dels professionals, el Dia del Cribratge s’ha mantingut els
anys 2011, 2012 ii 2014 s’ha allargant el cribratge a una setmana.

Objectiu

L'objectiu del Dia del Cribratge consisteix en promoure la identificacié dels problemes relatius al
consum de risc d’alcohol a nivell de I’Atencié Primaria a Catalunya i sensibilitzar els pacients en quant
al riscs relatius a I'Us d’alcohol.

Metodes

Poblacid, instruments de recollida d’informacié i analisi

Segons el procediment establert, tots els pacients que hagin anat a I’ABS durant el dia indicat del
cribratge (o la setmana) haurien d’haver estat cribrats. Els professionals de cada centre tenien la
possibilitat de donar el qlestionari imprés o fer servir I'aplicatui en linia. L'instrument de recollida



d’informacié incloia ’AUDIT® (Alcohol Use Disorders Identification Test, versions en catala i castella)
com a instrument de cribratge, I'edat, el sexe del pacient, el tipus de professional que feia el
cribratge i I’ABS on es va fer.

El risc de consum d’alcohol es va calcular a partir dels punts de tall establerts per I’AUDIT-10 i
I’AUDIT-C’, incloent-hi especificament el risc de consum d’alcohol general, el risc de consum
d’alcohol per dones i homes (valids per a la poblacié catalana i espanyola), majors de seixanta anys i
el risc de dependéncia®.

Resultats

Durant els quatre anys del Dia del Cribratge s’han cribrat un total de 6186 pacients, 1387 I’'any 2010,
2077 I'any 2011, 1381 I'any 2012 i 1341 I'any 2014 (Figura 1). 105 ABS (28% del total) han participat a
qualsevol dels tres anys del Dia del Cribratge. La figura 2 mostra el percentatge de participacid dels
diferents centres segons els ambits geografics de Catalunya.
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Figura 1: Nombre de pacients cribrats durant el Dia del Cribratge, anys 2010-2013

La figura 2 mostra el percentatge de participacid dels diferents centres ubicats en els nou ambits
geografics de Catalunya i el percentatge teoric dels diferents ambits en relacid al total.
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Figura 2. Percentatge de Cribratge segons ambit geografic, Dia del Cribratge, anys 2010-2013



Pel que fa la realitzacié dels cribratges, tot i que només hi ha informacié del 43% dels cribratges, els
metges i metgesses van fer el 23% i els infermers i infermeres van fer el 20% restant. 40% dels
cribratges van ser fets a centres rurals i 35% urbans.

Dels pacients cribrats, una lleugera majoria van ser dones (51,13%) (figura 3). La mitjana d'edat va ser
de 54,57 anys i per grup d’edat, els majors de 60 anys van ser els més cribats durant 3 dels 4 anys
(figura 4) i destaca la manca de dades d’edat del primer any de I'implementacid del cribratge.
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Figura 3. Pacients cribrats (%) segons sexe, 4 anys del Dia del Cribratge
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Figura 4. Pacients cribrats (%) segons grup d’edat, 4 anys del Dia del Cribratge

Pel que fa l'instrument de cribratge, es va rebre informacié sencera de ’AUDIT per un total de 2454
(39,7%) pacients (figura 5) i es va rebre informacié sencera de I’AUDIT-C per un total de 6560 (98,%)
pacients (figura 6).
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Figura 5. Percentatge de pacients que van ser cribrats amb I’AUDIT sencer, 4 anys del Dia del Cribratge



Figura 6. Percentatge de pacients que van ser cribrats amb I’AUDIT-C sencer, 4 anys del Dia del Cribratge

La puntuacié mitjana de I’AUDIT sencer va ser 2,5 (min=0, max=25) entre les dones i 4,5 (min=0,
max=25) entre els homes. Segons els punts de tall de 'AUDIT sencer, en general el 9,8% de les de les
dones mostren un consum de risc d’alcohol i a I'lany 2011 aquest percentatge va ser 12,6% (figura 7a)
Segons els punts de tall dels homes, en general el 14,2% presentava un consum de risc d’alcohol i a
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I’any 2011 aquest percentatge va ser 17,4% (figura 7b).
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Figura 7a. Risc de consum (%) d'alcohol entre les dones (AUDIT) 4 anys del Dia del Cribratge AUDIT (n=1203)
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Figura 7b. Risc de consum (%) d'alcohol entre els homes (AUDIT) 4 anys del Dia del Cribratge AUDIT (n=1216)




Pel que fa 'AUDIT-C, la puntuacié mitjana entre les dones va ser 1,7 (min=0, max=12) i 3,2 (min=0,
max=12) entre els homes. Segons els punts de tall per 'AUDIT-C, el 17,5% de les dones i el 31% dels
homes presentaven un consum de risc d’alcohol respectivament (figura 8a i figura 8b).
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Figura 8a. Risc de consum d'alcohol entre les dones (AUDIT-C) 4 anys del Dia del Cribratge (n=3114)
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Figura 8b. Risc de consum d'alcohol entre els homes, (AUDIT-C) 4 anys del Dia del Cribratge (n=2781)

Conclusions

La realitzacio del Dia del Cribratge ha permes coneixer millor els problemes relatius a I'alcohol en
I’Atencié Primaria de Catalunya. Mitjancant aquesta mesura es busca crear consciéncia entre els
professionals i pacients sobre I'abast de I'alcohol com a factor de risc i la necessitat de dur a terme
activitats de prevencid.

Amb I'excepcié de I'any 2011, el nombre de pacients cribrats ha estat constant. A I’hora d’analitzar el
sexe i grup d’edat dels pacients cribrats, es veu que hi ha menys homes entre els pacients cribrats,
una tendencia que correspon amb les dades de freqlientacié dels serveis d’Atencié Primaria publicats
per 'Enquesta de Salut de Catalunya i que demostren que les dones visiten aquests serveis 3,19
vegades I'any en comparacié amb el 2,34 vegades dels homes®. El fet que els pacient de 60 anys o
hagin estat els més cribrats reflecteix també la realitat de la freqlientacié dels serveis d’Atencié
Primaria.



Pel que fa el risc del consum d’alcohol, es veu que la proporcié de bevedors de risc és mes gran entre

els homes que entre les dones, una tendéencia similar a la trobada en altres estudis fets a Catalunyalo.
Si es comparen les dades de ’AUDIT amb els estudis de validacié fets a Catalunya’ la proporcié
d’homes considerats de risc en el Dia del Cribratge es inferior a les dades de referencia (14% vs. 47%)
i entre les dones la proporcié es similar 9,8% vs. 10,2%. La comparacio de I’AUDIT-C amb les dades de
referencia demostra que els homes bevedors de risc del Dia del Cribratge representen el 17% del
total comparats amb el 53,5% de I'estudi de referencia.
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