V Setmana del Cribratge d’Alcohol
[ Programa Beveu Menys ] 10 - 16 de novembre de 2014

NOVEMBRE

Veus el que beus?

Beus massa si ets Beus massa si ets
donai home i
JEHNEIIERUES NEHNEIIERUES
de 2 consumicions de 4 consumicions
de vi 0 cervesa, o de vi o0 cervesa, o
1 de begudes 2 de begudes
destil-lades destil-lades

Recorda! El consum d’alcohol esta contraindicat en menors, durant
I’'embaras i la lactancia, si es pateixen alguns problemes medics o es
prenen alguns medicaments, i si es realitzen activitats de risc
conduccio, treballs en alcada, etc.).

SI beus massa o tens
dubtes, parla amb els
professionals del CAP!
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