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PROTOCOL RECERCA

Deteccid precog¢ del consum d’alcohol i altres drogues a
IYAtencid primaria de Catalunya. Estudi pilot sobre la
viabilitat i acceptacico de I'eina ASSIST

Investigador Principal: Doctor. Juan Manuel Mendive [ EAP La Mina)
Investigadors secundaris: Manel Anoro, Begofia Baena, MNuria Bastida, Olga Bohera, Pako Diaz,
Estela Diaz, Antoni Duran, Rosa Freixedas, Eustaquio Hernandez, Mari Carme Marti, ., MNuria
IbafRez, Lidia Segura i Joan Colom.

Subdireccic General de Drogodependéancies
Ageéencia Salut Publica de Catalunya
Departament de Salut

GCeneralitat de Catalunya
Departament de Salut




Objectius del Programa ASSIST

Formar als professionals de la
primaria per millorar el
coneixement, les actituds i
habilitats relacionades amb la
deteccid i la IB davant del consum
de risc de substancies

Identificar les barreres i potenciar
els facilitadors per implementar el
cribratje i les IB davant del
consum de substancies en I’AP




Disseny

Estudi pilot observacional descriptiu de
disseny transversal que incloura tres tasques
sequencials:

1) analisi de la situacio basal
2) implementacio de I'eina ASSIST en linia
3) avaluacio mitjancant grups focals.



Preparacio

Implementacio

Avaluacio

e Avaluacié coneixements i actituds, aptituds dels ™\
professionals de I’AP en vers la prevencio, deteccid e
intervencio del consum de substancies
eReclutament de professionals i centres

-> Enquesta en linia anonima Maig-Juny 2015

VAN

eReclutament de pacients
e Protocol ASSIST en linia

eDeteccid precoc¢ e Intervencio breu
Juny 2015- Abril 2016 /

~

eGrups focals per obtenir informacio sobre I'experiencia,
barreres, dificultats, expectatives vers l'instrument ASSIST i
la seva utilitat en I'AP.

Maig —Setembre ZOIGJ




Reclutament de la mostra

Es vol arribar a un total de 600 pacients

Joves (18 a 29 anys) =2 300 persones (50% )
Adults (30 a 44 anys) 2180 persones(30%)
Grans (45 a 65 anys) =120 persones (20%)



Cronograma

Cronograma

2014

Des

2015
Gen Feb Mar_ Ab Maig Juny Jul Ago Set-Abr2016

2016
Mai;-ﬁet Oct-Des

Deservoluparment de 'eina A5515T enlinea

Aprovacid pel comité étic Fundacid IDIAP Gal

Reclutamant professionals | centres participacio

Enguestaen linia

Formacdio de dhores sobre el cribratge mitjangant
I"&EEI8T i las intervencions breus

Reclutament de pad ents | cribratge mitjangant

Realitzacid Focus aroup

Analisis de resultats (Enguesta en linea, 2335157

Elaboradoinforme i difusio dels resultats




Programa ASSIST

 Qui pot participar?

v’ Professionals de I'atencié
primaria, tant de la
medicina com
d’infermeria, que
treballin en centres que
tinguin una poblacié
atesa superior a 5.000
habitants.

Que rebreu a canvi?

Formacio especialitzada
en identificacio precoci IB
en consum de risc de
drogues

Familiaritzacio amb I'eina
ASSIST i la seva aplicacio
en la consulta.

Suport continuat per part
de I'equip investigador i
tecnic.



Si voleu participar reclutant pacients...

e Signeu Consentiment informat
 Truqueu-nos al 93 551 36 04 (de 9h a 16,30)

e O escriviu un correu electronic a:
ASSIST@GENCAT.CAT
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