
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Continguts: 
..................................................................................................... 

 
› Motivació dels referents 

o Missió i Visió dels referents 
o Creences limitadores i facilitadores 

 
› Motivació de l’equip 

o Tècniques i principis de la motivació dels 
membres d'un equip. 

o Com preparar una reunió per a presentar a 
l'equip un projecte. 
 

 
 
 
 

Objectiu: 
...................................................................................................................................................................................... 

Dotar els professionals de l’atenció primària de salut dels recursos i eines per 
tal de promoure motivació en l’equip envers un programa de prevenció i 
promoció de la salut. 

 
 
 

Metodologia 
................................................................................................................................................................................. 

Exercicis pràctics i treball en petits grups a partir de situacions reals en el 
centre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formació acreditada pel Consell Català de la Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries (CCFCPS) -pendent resolució 

Com motivar el teu equip? 

Més informació: 
beveumenys.salut@gencat.cat           http://beveumenys.cat    
Tfn.: 935513609   

 
[Docents: Jordi Reviriego.  
                  MF CAP Manso  
Dates: 4 de juny  
Horari: De 9:00h a 14:00h   
Durada: 5 hores  
Lloc: Agència Salut Pública de 
Catalunya C/ Roc Boronat 81-95 
Barcelona  

Places: 25 assistents ] 
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