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En alguns casos, el
consum de més de dues
llaunes pot provocar
efectes adversos
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Les hegudes'energetiques (BE)
stancies estimulants
nenten la resisténcia
minueixen la sensacio
fisica i intel-lectual,

son i produeixen
de benestar general.

Etipodenprovocarsiitena

etis o alteracions del
nervios, estas emba-
0 ets menor de 16

Jepressor de I'alcohol
barrejat amb els components
de les BE (ex: cafeina, taurina,
ginsen, inositol...) provoca un
augment dels efectes adversos
d’ambdues substancies.

& Incapacitat de jutjar
teu nivell etilic degut a que
els estimulants redueixen la
sensaci6 de borratxera.

& Prendre riscos majors co
conduir després de beure
perque et sents capag de fer-ho.
tot i que el teu cos no esta ern
condicions. 3

& La combinacio de depressors
i estimulants pot tenir un efecte
negatiu en el cor.

& Acabaras bevent més alcoho
del que volies i el dia seguent
tindras una major ressaca.

Amh)T'alcohol|més]esmenys

marca’'t un limit i tingues un
consum moderat.

& Vigila amb la quantitat de
BE que prens, I'Gs d’estimulants
té efectes adversos.
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