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El Departament de Salut dona prioritat al seguiment de les accions d’'implementacio, aixi
com a les estratégies d’identificacié precog i intervencioé breu dels Trastorns per Consum
d’Alcohol (TCA) a I'atencid primaria de salut, en el marc dels objectius i accions proposats pel
Programa Beveu Menys.

El programa esta inclos en els plans estrategics del Departament de Salut. Forma part del Pla
Interdepartamental i Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) 2017-2020, continua
participant al nou Pla de Salut de Catalunya 2016-2020, i forma part d’un grup de treball per
a la nova estratégia nacional d’atencié primaria i salut comunitaria (ENAPISC).

En quant a la implementacié del programa, la FAP/CAMFiC, amb la col-laboracié de
I’Associacié d’Infermeria Familiar i Comunitaria (AIFICC), col-labora amb la Subdireccid
General de Drogodependencies (Agencia de Salut Publica de Catalunya) des de I'any 2009, i
ha continuat, durant I'any 2019, a través del grup de treball d’Alcohol i altres drogues de la
CAMFIC, treballant per I'adequat desenvolupament de les activitats preventives al voltant de
I'alcohol i contribuint a la implementacio del programa Beveu Menys.

El programa esta liderat per un comité consultiu que coordina les accions d’implementacié.
Esta format per membres de les entitats que hi col-laboren

Aquest any s’incorpora Francisco Diaz, metge de familia i membre del grup de Treball
d’Alcohol i drogues de la CAMFiC en el context de la fusié del programa ASSIST amb el BM.

Comissio tecnica:

e Joan Colom —Subdirector general de Drogodependéncies

e Antoni Gual —Assessor. Cap de la unitat d’alcohologia de I'Hospital Clinic

e Lidia Segura —Coordinadora grup de politiques i alcohol de la SGD

e Joan Lozano —Gerent FAP/CAMFiC

e Nuria Bastida—Membre del GdT d’alcohol i altres drogues de la CAMFiC

e Rosa Freixedas —Coordinadora del GdT d’alcohol i altres drogues de la CAMFiC

e Eulalia Duran —Es jubila Membre del GdT d’alcohol i altres drogues CAMFiC i I’AIFICC

e Estela Diaz —Coordinadora técnica programa Beveu Menys i membre GdT alcohol i altres
drogues de la CAMFiC

e Francisco Diaz—Membre del GdT d’alcohol i altres drogues de la CAMFiC

| col-laboracié de professionals d’Atencié Primaria membres del Grup de Treball
d’Alcohol i altres drogues de la CAMFiC.
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Estrategia Programa Beveu Menys

- Xarxa referents 2019
- Formacid: cursos, jornades i formacié continua
- Plataforma WEB Beveu Menys

Xarxa referents 2019

La gran variabilitat i mobilitat dels professionals d’AP fa que hagin constants canvis de
referents. Es realitzen actualitzacions anualment, en I'actualitat comptem amb 583
professionals d’Atencid Primaria, i 92 de CAS d’arreu del territori, amb una implementacio
del 95% de centres que disposen d’un o més referents.

Implementaci6 a Catalunya. Xarxa de referents 2019
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O 113 professionals de 61 CAS \:‘ 647 professionals de 378 EAPs
95% de centres d’Atencié Primaria

95% dels EAPs amb referents (56% infermers/es i 44% metges/esses)

Es fa actualitzacio continua de la xarxa actualitzant els nous referents a la base de dades de
la xarxa a http://beveumenys.cat
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Formaci6: cursos, jornades i formacié continua

Formaci6 de formadors

El procés d’implementacié de l'actualitzacid sobre els nous paradigmes d’alcohol als
referents de la xarxa d’AP i CAS, s’ha anat fent entre el 2016 i 2019, amb un total de 23
edicions, seguint la estrategia de formacié de formadors.

Durant el 2019 s’ha continuat formant noves incorporacions a la xarxa, realitzant 2
formacions més. Les dades acumulades sobre la formacié de referents és la seglient:

- 2 formacions de formadors: 28 professionals formats (2019)
- Professionals formats en total de la xarxa (2017-2019):
479 professionals — (n=760) 84%

Avaluacié formacié actualitzacié: En general, la formacid presencial ha estat molt ben
valorada pels professionals, destacant com a positiu la realitzaci6 de les formacions al
territori, aixi com les avantatges de crear xarxa amb els professionals de CAS, que s’inclouen
a la formacié amb els referents d’AP.

S’estableix una estratégia perque els EAPs amb referents formats facin la formacio periférica
als respectius equips.

Durant el 2019, 15 EAPs han realitzat la formacio periféerica als respectius centres, fent un
total de 134 EAPs formats (36% del total de centres)

Percentatge d’equips per regid, que reben la formacio periférica per part del referent:
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Formacig continua:

S’han realitzat 2 formacio continues: Alcohol i embaras i Alcohol i altres drogues (ASSIST)
L’avaluacié de totes dues formacions és

Formacio en linia:

“Abordatge del consum d alcohol a I’Atencié Primaria”
- Esfan revisions de continguts teorics i practics per
a millorar la funcionalitat i la visibilitat d’algun
contingut.
- Durant el 2019 es fan 2 edicions (total 6 edicions) A L'ATENCIO PRIMARIA

resum dades en I'informe acumulat adjunt

ABORDATGE DEL CONSUM D'ALCOHOL

Professionals formats: 1800 professionals d’AP formats i acreditats en total.

Informe resum http://www.beveumenys.cat/ Adm/upload/docs/BeveuMenysDoc1348.pdf

Plataforma WEB Beveu Menys

La plataforma del Beveu Menys representa un espai on es recull informacio relativa a les
accions del programa Beveu Menys, aixi com informacio sobre recerca en alcohol, darreres
noticies o articles d’interes.

Esdevé també una eina de gestid interna per a la explotacio de les dades e indicadors interns
del programa Beveu Menys.

Accés web: http://beveumenys.cat
Durant el 2019 s’han aplicat millores de funcionalitat i s’"han gestionat incidéencies en
coordinaciéo amb el técnic informatic de FAP/CAMFiC.
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Estrategia Programa Beveu Menys

- Linia treball amb proveidors
- Acreditaci6

Linia treball amb proveidors

En el context del sistema de registre a la historia clinica, seguim treballant en millorar les
variables e indicadors a I'ECAP.

S’han realitzat diverses reunions s’ha elaborat un informe per a millorar la qualitat de les
dades i aixi millorar els indicadors.

> Sistematitzacid obtencid dades indicadors ICS

> Establiment grup de treball ECAP-alcohol per a aplicar les millores a la historia clinica.
Estara format per membres de la comissié técnica, SGD, ICS, CAMFiC

> Accés a Khalix per a la consulta dels indicadors de salut.

Acreditaci6

Acreditacié de formacions: es reacrediten tots els cursos, tant el de formacio de
formadors, com el de formacioé d’actualitzacio, format breu de 2 hores. Es reacrediten la
resta de formacions amb el Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries.

S’acredita la formacié d’actualitzacid en alcohol adrecada als referents, aixi com la
formacié en linia d’alcohol adregada als professionals d’AP.

Planificacié formacio continua i d’altres accions per a la XaROH.

Avaluacié de la implementacio:

Es fa seguiment de I'estat de la implementacidé i una millora de I'avaluacié de procés
(guestionari d’avaluacié...) i establint el monitoratge dels indicadors d’avaluacié de
resultat.

Les tasques administratives de la formacid es gestiona des de la CAMFiC per a unificar
criteris i facilitat el procés acreditatiu als referents.
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2.3. Areapoblacié

- Setmana del Cribratge d’alcohol. Setmana sensibilitzacié
- WEB
- Materials

X Setmana del Cribratge d’alcohol. VI Setmana sensibilitzacid

Aquest és el dese any que celebrem el dia sense alcohol, amb la celebracié de la X Setmana
del Cribratge d’Alcohol que es va celebrar del 11 al 17 de novembre d’enguany.

L'objectiu principal és el de realitzar cribratge d"alcohol a la poblacié que es visiti durant
aquesta setmana, i sensibilitzar dels problemes que ocasiona el Trastorn per Consum
d’alcohol. Es va posar a disposicié dels professionals I'instrument de cribratge (Audit en
linia), aixi com informacid practica de la setmana amb idees i activitats que podien realitzar
als centres de primaria.

Tota la informacio esta disponible en la web del programa: http://beveumenys.cat
Es segueix mantenint el lema “Amb I’Alcohol, menys és millor”, en el context de la “Setmana
de Sensibilitzacié d’alcohol” promoguda per la Subdireccié General de Drogodependéncies.

Informacié sobre “Setmana del Cribratge d’alcohol 2019” i materials de la campanya

“{i'
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Més informacié ampliada i la campanya " ;‘-*ry} \ N d
de la Setmana de sensibilitzacié < mIin

d’alcohol al WEB Canal Drogues
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Es van publicar les accions al territori, 7 RESPONSABILITAT
amb la implicacié de diferents VN ‘ DE TOTHUM
organitzacions, ajuntaments, centres de @ g ; =
primaria, amb molts professionals NLx AL T

implicats.

Volem agrair especialment als professionals de la xarxa del Beveu menys que van participar
activament adherint-se a la iniciativa “L’alcohol és responsabilitat de tothom”.

Les adhesions i principals resultats de la campanya, esta publicat al web especific


http://www.dss3a.com/Formulari_11275/plantilla_11275.html
http://www.dss3a.com/Formulari_11275/plantilla_11275.html
http://beveumenys.cat/
http://beveumenys.cat/Noticies_Detall.aspx?id=1314
http://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/menys_es_millor/
http://drogues.gencat.cat/es/detalls/Noticia/Acaba-la-Setmana-de-sensibilitzacio-sobre-els-riscos-del-consum-dalcohol-pero-continuem-treballant
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Grups de treball

Es consolida el grup de treball per a la elaboracié d’una guia d’abordatge a Farmacia
Comunitaria: “Prevencio del consum d’alcohol i problemes relacionats des de les farmacies
comunitaries”.

El pla d’'implementacié que s’ha dut a terme és el seglient, seguint objectius plantejats:

- Elaboracio de la guia d’abordatge d’alcohol a la farmacia comunitaria

- Elaboracio protocol per fer el projecte pilot a Camp de Tarragona i Terres de I'Ebre

- Coneixer les actituds i percepcions dels professionals de farmacia comunitaria en
relacid al seu rol en vers la prevencié del consum d’alcohol i els problemes
relacionats, a través d’'una enquesta en linia que s’ha passat a tots els col-legiats de
farmacia.

- Elaboracié de materials (guia i fulletons informatius de suport)

- Plantejament del projecte pilot

- Preparacié sessions de difusio pel reclutament de professionals.

- Preparacié de la formacié especifica dels professionals de farmacia

Durant el 2019 s’ha incorporat al grup de treball, per un periode de practiques de 3 mesos,
una estudiant de cinque de Farmacia, que ha participat activament en la elaboracié del
protocol, de materials i assistit a les reunions del grup de treball.

També s’han inclos dos professionals d’atencié primaria (metgessa/infermera) al grup de
treball i que participaran en la part formativa dels professionals de farmacia.

S’ha ofert la formacid del programa (presencial i en linia) als professionals interessats del
grup de treball i s’estendra als professionals de farmacia inclosos en el projecte pilot, amb
I’objectiu d’ampliar la formacié de tots els professionals interessats.
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Grups de treball

Es segueix treballant, amb el grup de treball de I’Alt Pirineu i Aran i la Subdireccié general de
Drogodependeéncies per acabar d’elaborar la guia especifica d’abordatge del consum
d’alcohol en pediatria i adults joves a I'atencié primaria.

El grup de treball esta format per professionals d’atencié primaria, urgéncies hospital, SEM,
Salut Mental, CSMIJ, CAS, representants de la Subdireccié General de Drogodependéncies,
de la Regid Sanitaria de I’Alt Pirineu i Aran i CatSalut.

Les tasques que s’han dut a terme en el grup de treball son:
- Guia especifica d’abordatge del consum d’alcohol a pediatria, adults joves i families
- Plantejar els circuits de derivacié de casos per incloure en la guia

- Planificar el projecte pilot al Pallars Jussa

En una segona fase, es realitzara la formacio dels professionals i es fara el pilot del projecte a
la Regid Sanitaria de I’Alt Pirineu i Aran.
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Des de la Sub-direccié General de Promocié de Salut i la Sub-direcci6 General de
Drogodependeéencies de I’Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), s'implementen
programes adrecats a facilitar eines i materials per als professionals de salut de I’Atencid
Primaria per a la realitzacidé de les tasques de promocié de salut i prevencié de la malaltia,
amb la intencié d’informar, formar i sensibilitzar als professionals d’AP i a la poblacid
general.

Durant el 2019 s’ha creat un grup de treball de referents dels programes de salut publica
amb I'objectiu de realitzar una proposta d’'implementacié conjunta d’aquests programes als
EAP i per a trobar sinergies en la seva coordinacid (formacié, web, butlletins, dies
mundials...)

Es fa la proposta, durant el 2018 d’oferir els diferents programes de promocié i prevencié
esmentats, de manera englobada a I’APS. Creant a cada EAP una “Comissié de promocid i
prevencid”, creant una comissio de Salut publica en clau ENAPISC, i definint aspectes més
concrets com tema variables, indicadors, aspectes formatius, entre d’altres sinérgies.

Durant el 2019 es fa la proposta de fer uns grups focals amb grups reduits de referents de
tots els programes, per tal de valorar els punts forts/febles i sentir la opinié dels
professionals. Es planteja també fer una Jornada participativa pel llangament de la Xarxa de
promocid i prevenciod (Xarxa PiP)

El projecte durant el 2019 ha quedat parat a la espera de tenir una coordinacié a nivell de
I’ASPCAT i seguir el model de 'ENAPISC que també ha quedat parat.
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Grups de treball

El grup creat I'any 2017, amb professionals de I’ASPCAT, referents de I'ICS i del centre
corporatiu, té I'objectiu de millorar la qualitat dels indicadors d’alcohol inclosos a I'ECAP, aixi
com el registre de la historia clinica.

Entre d’altres gestions, durant el 2019 s’han realitzat 3 reunions de treball acordant:

- Fer arribar a I'lCS una proposta d’analisi (mapa) dels registres de 'ECAP per tal de
monitoritzar degudament el cribratge i la prevalenca de patrons de consum que resulten,
un cop tinguem els resultats (abans de finals d’any) ho analitzarem plegats.

- Millorar la qualitat del registre, incloent un matis a la categoria “abstemi” per tal que els
professionals tinguin clar que només es pot codificar aixi a aquelles persones que no han
begut res durant el darrer any.

- Se’ns facilitara la dada de cribratge d’alcohol general obtinguda per qualsevol registre i
també la dada de cribratge segons la nostra proposta basada en I'Us dels instruments
validats (Audit i Calculadora)

- Enviar articles rellevants del treball fet els darrers anys (ODHIN, IMPACT, ...)

- LICS presenta una proposta per a fer el cribratge d’alcohol on millori la disposicié de la
variable “Cribratge Audit C” i la explotacié dels indicadors.
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Grups de treball

Implementaciéo ASSIST

Participacié en el grup de treball d’alcohol i altres drogues de CAMFiC per a dur a terme les
accions de coordinacié amb el grup en quant a:

- Suport en la elaboracié de materials

- Suport formatiu per a fer cursos, tallers...
- Col-laboracié en recerca

- Revisid articles cientifics

- Participacié a Jornades, congressos...

Es proposa fusionar la implementacio del Programa ASSIST integrat amb el Beveu Menys.
Es demana assessorament al grup d’Alcohol i altres drogues i es fa formacié de I'instrument
per capacitar el grup.

Es recullen les opinions del grup en quant a la implementacio:

- Cal aplicar millores de I'’eina ASSIST a 'ECAP
- Laimplementacié ha de ser progressiva: es tracta d’una eina util disponible per quan

faci falta, no com a eina de cribratge universal.

Pilot en 2020 en el context del Pla Estratégic Sanitari de I’Alt Penedeés (14 centres)

Percentatge de cobertura
Impulsar el Programa Drogues i Atenci6 | del Programa ASSIST Tendir Anual 2019-
Primaria (ASSIST) d’acord amb les criteris | (referent format al centre) | 100% 2022
marcats per I'Estratégia Nacional d’Atencié | ales ABS del territori
65 Primaria | Salut Comunitaria (ENAPISC) fent: Nombre i percentatge
- Formacio dels professionals d’EAP formats en el ]
. , Tendir 2019-
- Augment del cribratge del consum d’alcohol | Programa ASSIST pel seu Anual
. . , D 100% 2022
i altres substancies a I'atencié primaria referent entre els EAP del
territori.

Dissenyar la estratégia de sinergia. 2020 tenir proposta avaluada per decidir
implementacio:
- Lareduccid dels temes d’ alcohol i drogues, sintetitzar la formacié dels dos
programes: paquet formatiu 4 hores
- Considerar les prevalences de drogues a I’AP, efectivitat ASSIST:
0 Disseny pilot i avaluacié. Assegurar que no disminueixi % de cribratge alcohol
O Discutir prioritzacié de drogues (cannabis....)
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Grups de treball

En la comissié técnica del programa, s’analitzen els indicadors d’avaluacié del programa, en
quant al desplegament de I'activitat formativa per part dels referents (formacié de
formadors), es decideix, degut a les dificultats en traspassar la informacié als equips de
primaria:

- Formar un grup de referents/professionals motivats en temes d’alcohol que
representara un subgrup del grup d’alcohol de CAMFiC. El grup estara format per unes
12-14 persones i haura representacio territorial.

- Al grup s’oferira:

Formacié especifica en alcohol

Formacié en técniques i habilitats per fer formacio
Facilitar per fer publicacions

Remuneracié quan formin centres d’AP

Suport en la publicacid

L'objectiu plantejat és:

0 Capacitacio del grup per fer formacid a centres que no tenen referent o
necessiten suport

0 Emponderar la figura d’infermeria en els equips

0 Enels EAPs que ho requereixin, orientar la formacié als temes farmacologics
tenint en compte que aquesta activitat és menys frequent

0 Grup receptor de possibles consultes sobre dubtes en casos d’alcohol

O Altres segons necessitats i noves propostes....
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Propostes 2020

Aspectes organitzatius
> Continuar amb les reunions bimensuals de la comissié técnica
> Potenciar els grups de treball: alcohol i farmacia, alcohol i pediatria i la resta
- Desenvolupament de la formacié en alcohol i pediatria, en el context del
projecte pilot desenvolupat al Pirineu
- Posada en marxa del projecte pilot d’alcohol i farmacia a Tarragona i Terres
de I'Ebre

> Desenvolupar la estratégia d’unificacid6 de recursos i aspectes operatius dels
programes de promocié i prevencié de la Generalitat.

Accions formatives
> Formacié d’actualitzacio als centres d’AP de Catalunya pendents formacid
> Formacio en linia:
Revisio curs i aplicar millores. Programacio segiients edicions durant el 2020
> Segui reforcant i millorant la estratégia per augmentar el percentatge de la formacio
periférica als EAPs.
> Continuar formacié d’actualitzacid al territori adrecada a referents d’AP i CAS

Altres
> Manteniment de la xarxa de referents d’alcohol
> Continuar amb la linia de treball amb proveidors, especialment amb I'ICS
> Treballar en la web Canal Drogues: actualitzacié continguts portal Drogues



