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COM ET RELACIONES
AMB L’ALCOHOL?
Et poses límits quan beus?

Només t’ho passes bé quan beus? 

Ets un bon model de consum per als més petits?  

Les teves decisions són les mateixes 
abans i després d’haver begut?

Si surts de festa i beus, penses en
alternatives de transport?

atura’t i pensa

SABIES QUE
1 de cada 3 persones mortes en accident de trànsit 

havia consumit alcohol per sobre del límit permès?

1 de cada 5  persones fa un consum de risc d’alcohol 
sense ser-ne conscient, ja sigui bevent-ne de forma 

diària o en grans quantitats esporàdicament?

?


